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* Kinderingste bewaltigen

Der monm:&n_mmomm Joachim Armbrust hat ein Handbuch fiir Erzieherinnen und auch Eltern geschrieben

VON UNSEREM mmd.pﬁ_oZmz_qn:m_u
PIA ECKSTEIN

Schwabisch Hall/Waiblingen.

- Kindergarten werden immer grofier,

die Kinder, die sie besuchen, immer
kleiner. Das hat Auswirkungen. Wie
kénnen sich Kinder aufgehoben fiihlen,
wie kénnen sie ohne Angst durch ih-

ren Alltag gehen? Das fragt der Sozialpa-:

dagoge und Heilpraktiker Joachim
Armbrust in seinem Buch ,Kinderangste

bewiltigen®.

Szene eins: Der kleine Bursch sitzt jeden

Morgen erst mal vollig verzweifelt vor dem
immer gleichen Puzzle und versucht, den

‘Trubel ringsherum zu ignorieren. Lange
. dauert’s, bis er auftaut.

Szene zwei: Ein paar wilde mﬁpmm bald
diirfen sie in die Schule, mischen die Mad-
chen auf: Sie sind die Piraten, die Gefange-
ne nehmen. Die Méadchen sind erst irritiert,

- fithlen sich dann teilweise geehrt durch die

Aufmerksamkeit, die ithnen zuteilwird, und
haben am Ende Angst vor den Halbstarken.
Angst mag keiner. Erwachsene nicht und
Kinder noch viel weniger. Denn wahrend
Erwachsene hauptsichlich Angst haben,
sind Kinder regelrecht Angst, schreibt der
Sozialpadagoge und Heilpraktiker, Fach-
richtung Psychotherapie, Joachim Arm-
brust in seinem neuen Buch ,,Kinderangste
bewaltigen®, das sich hauptséchlich an Er-
zieherinnen wendet, aber, so sagt er, durch-
aus auch Eltern Wege an die Hand geben
soll, wie Angsten begegnet werden kann.

Wie geht es heute
in Kindergérten zu?

Den Beginn machte eine Analyse des Status
quo: Wie geht es heute in Kindergérten zu.
Wo konnten Kinder Gehorgenheit vermis-
sen? Wo kénnten sie sich allein gelassen
fithlen? Kurz: Wo entsteht Angst? Armbrust
holte sich als Co-Autorin Jasmin Hasslin-
ger, eine junge Erzieherin, mit ins Boot. Mit
ihr durchforstete er den Kindergartenall-
tag: Wo konnen die Grundbediirfnisse eines
Kindes nach Sicherheit, Ordnung, Aner-
kennung und Liebe zu kurz kommen? Wo
kann es zu Konflikten fiir das Kind kom-
men? Wenn beispielsweise die Mutter zu

Haus stark behiitet, die Erzieherin aber auf

Mmﬁcm&mﬁmﬂ&mwﬂﬁ besteht.

Teilweise haben Armbrust und seine Co-
Autorin ganz einfache Losungen gefunden,
die auch in groBen Einrichtungen problem-
los umgesetzt werden konnen. Damit die
Kinder sich willkommen fiihlen, kann jeden
Tag eine Erzieherin fiir die BegriiBung zu-
stdndig sein. Es muss einen ruhigen Ort im
Kindergarten geben, in dem &ngstliche Kin-
der erst einmal ankommen kénnen. Denn
idealerweise entsteht dann erst gar keine
Angst BmE..

Mit _an.m_.: tiber ihre
Angste sprechen

Damit Kinder ihre Angste iiberhaupt be-
nennen kénnen, hat Armbrust dem Buch
Kartchen beigelegt, die typische Situatio-
nen zeigen: allein sein auf dem Klo, das
Monster unter dem Bett, von allen ausge-

lacht werden, der Arzt, der impfen will.
Diese Kértchen sollen Anlass sein, lber
Angst mit den Kindern zu sprechen und ei-

gene Geschichten zu erzéhlen. Denn, so

Armbrust: Wer seine Angst teilt, ist entlas-
tet.

Das Problem beim Problem Angst ist, so

Armbrust, dass es ein politisches ist, das
aber im Kindergartenalltag padagogisch
gelost werden muss. Denn die Politik ver-
langt von den Erzieherinnen immer mehr.

Erzieherinnen kdmpfen mit standig wach-

senden Belastungen. Kommen an ihre
Uberforderungsgrenzen, leiden darauthin

selbst unter Angst. Wie sollen sie sich da -

noch um ein Kind kiimmern, das Angst hat.

Armbrust will mit seinem Buch ein The-
ma in den Mittelpunkt stellen, das iblicher-
weise als hinderlich betrachtet wird. Er
sagt: Ganz gleich, was politisch gewollt ist —

“wo das Menschsein unter die Radder kommt,

da muss man gegensteuern.

)

Wer wisse bei 100
und mehr Kindern
im Kindergarten,
wer da ist und wo?
Diese Menschenver-
‘waltung habe auch
Auswirkungen auf
die Kinder, sagt Joa-
chim Armbrust. Ob
sie sich aufgehoben
. fiihlten oder ob
“nicht.
Bild: Bernhardt

Joachim Armbrust |

B Joachim Armbrust ist studierter
Sozialpadagoge und gelernter Heil-
praktiker, Fachrichtung Psychothera-
pie. Er hat eine Praxis in Schwabisch
Hall.

W Lange arbeitete er in n_mﬁ psycholo-
gischen Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche von der Waib-
linger Caritas. Haufig gibt er Seminare
bei Tageselternvereinen und Schulen
im Kreis. ,

W Kinderingste bewiltigen — Wie
Erzieher/-innen Kinder stirken kén-
nen, Joachim Armbrust, Jasmin Hass-
linger, Bildungsverlag Eins, 24,90
Euro.



