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Angste crleben SAngste be

. Joachim Armbrust

Jeder Entwicklungsschritt, speziell in der Kindheit, wird
begleitet von Angst. Allzu oft versuchen wir — die Erwach-
senen — Kinder vor Situationen zu schitzen, die ihnen
Angst machen. Nicht selten wollen wir uns sogar selbst
weismachen, daB die kindliche Welt voller Gluck ist und
Angst(-momente) nicht kennt. Geflihle der Angst zu mei-
den, nicht zuzulassen oder sie den Kindern gar auszureden,
fuhrt jedoch nicht dazu, Angst als natirliche Emotion ken-
nen und mit ihr umgehen zu lernen. Noch differenzierter
zu betrachten sind die Auswirkungen, die gesellschaftlich
ausgeléste Angste — ob es sich nun um Corona und die
damit verbundenen Angste/Panikwellen oder um den Kon-
flikt zwischen RuBland und Ukraine handelt - bei Kindern
haben.

Die Angstuberflutung der Erwachsenen schwingt im Feld
der Kinder unverstanden mit und sucht auch dort ihren
Ausdruck und ihre Bewaltigung.

Kinder spielen dann oft im Rollenspiel Inhaltsfetzen oder
Handlungsausschnitte nach, die sie medial oder elterlich
gesprochen ,,aufgeschnappt” haben, wie z.B. totschieBen.

Deshalb lohnt es sich fur die Kinder, aber auch fir uns
Erwachsene, die wir alle einmal Kinder waren, sich mit den
kindlichen Angsten zu beschaftigen.

Kinder lieben Méarchen — gerade auch deshalb, weil fast
alle Méarchen von Angst handeln, ohne sie direkt anzuspre-
chen. DaBB Angst zum Menschen gehért und den Menschen
erst menschlich macht, wissen die Méarchen von alters her,
und das druickt sich nicht nur in jenen Marchen aus, in denen
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einer auszieht, um das Furchten zu lernen. Deshalb kénnen
wir mit einem Blick auf Marchen auch viel Gber Angst und
Angstbewaéltigung verstehen lernen.

Fast jedes Marchen handelt von etwas, das den Fortgang
des Lebens bedroht oder jedenfalls Befindlichkeit und Ord-
nung durcheinanderbringt — meistens dargestellt in der
Ausgangssituation des Marchens —, und es zeigt, welcher
Entwicklungsweg aus diesem Problem und der damit ver-
bundenen Angst heraus- und in eine neue Lebenssitua-
tion hineinfthren kénnte. Genaueres kénnen wir aber erst
erfahren, wenn wir uns mit dem Marchenhelden auf den
Weg machen. Wir wissen alle, daB3 dieser Entwicklungsweg
jeweils auch noch Umwege, Gefahren oder Scheitern in
sich birgt. Das sind - jetzt Gbersetzt — Gefahren, die den
uns anvertrauten Kindern auf ihren Entwicklungswegen
genauso drohen, wie den Helden im Marchen. Sie betrach-
ten den Helden im Marchen quasi als Modellfigur, der
durch sein Verhalten eine Problemsituation aushalt und
den Weg beschreitet, der nétig ist, um das Problem zu l6sen
und seine Angst zu bewaltigen.

Die Méarchen sagen unausgesprochen: ,Fang einfach an,
mach den ersten Schritt, alles andere wird sich weisen.” Sie
sagen weiter: ,Trau dir was zu! Sei wahrnehmungsstark,
hore auf deine Instinkte, auf die natlrlichen Krafte in dir,
und laB dich von ihnen fuhren. Bleibe offen fiir die Zeichen,
die das Leben dir gibt.” Und: ,Bleibe dir und deinen Wer-
ten treu, dann kann dich nichts wirklich erschiittern.”

Wer also als Erwachsener die Botschaften der Marchen ver-
steht, ist auch in der Lage, der kindlichen Angst hilfreicher
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Begleiter zu sein. Im Ubrigen strahlen die Marchen immer
Zuversicht aus und bleiben im Vertrauen fir's Leben. Und
indem aus einem Prinzen oder einer Prinzessin ein Konig
oder eine Kénigin wird, besiegelt das Marchen auch, daB
sich hier ein untibersehbarer Entwicklungsschritt, personli-
che Reifung vollzogen hat. ,Am Ende wird alles gut”, ist
doch eine sehr tréstliche Botschaft und macht Mut, in den
Zwischenrdumen der Verzweiflung nicht aufzugeben, son-
dern dran zu bleiben. Angste wollen demnach erlebt und
bestanden werden. Zum Bestehen der Angst gehért das
Standhalten, aber ebenso der Mut zur Erprobung. Mit der
Angst umgehen lernen, bedeutet, sich ihr zu stellen, ihr
standzuhalten, sie zu fuhlen, sie verstehen zu lernen, sie zu
berlcksichtigen und sie fuhren und besanftigen zu lernen.
Strategien der Angstbewaltigung kennen und anwenden
zu lernen, ist wiederum Teilaufgabe der emotionalen und
sozialen Entwicklung jeden Kindes und jedes Menschen.
Die Angst ist ein Gefuhl von vielen Gefiihlen, die es alle
kennenzulernen gilt. Wenn wir es uns erlauben, daB wir
unsere Gefulhle wahrnehmen und anerkennen, erfahren
wir Grundlegendes Uber uns selbst. Wenn wir unseren
Gefiihlen einen Raum der wachen Aufmerksamkeit schen-
ken, kénnen wir erfahren, daB sich Giber die Gefiihle inner-
lich erlebte Befindlichkeitszustdnde und damit verbundene
(Entwicklungs-)Aufgaben ausdriicken.

Kinder bewiltigen ihre Angst

Angste entstehen immer und tberall. Entwicklung und Rei-
fung haben viel zu tun mit Angstiiberwindung. Sind die
Entwicklungsbewegungen zu groB — handelt es sich um
regelrechte Anforderungsspriinge —, wird natirlich auch die
Angst des Kindes gréBer. Angsterleben findet grundsatzlich
seine individuelle Ausprégung bei jedem Kind. Es gibt im
Hinblick auf Angst kein idealtypisches Durchschnittskind,
das wir zum MaBstab fur andere Kinder machen kénnten.
Jedes Kind bringt sein eigenes Wesen, seinen eigenen
Wesensklang mit auf diese Welt. Daran gebunden sind auch
ganz individuelle Gefuhlserlebnisbahnen, die mit keinem
anderen Kind identisch sind und auch nicht miteinander
verglichen werden sollten. Auch die Intensitat ausgeldster
Angsterregung kann sehr unterschiedlich sein, und selbst
wenn das Angstniveau dhnliche Angstspitzen erreicht, kann
das je nach kindlicher Persénlichkeit wiederum ganz unter-
schiedlich in die Gesamtidentitat eingeordnet werden. Wir
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als begleitende Erwachsene, die wir uns als Handlungsvor-
bild und als Gegenuber fir die Angstbewaltigung zur Ver-
flgung stellen, sind die wichtigste ,,Didaktik*.

Geflihle gehdren zur Grundausstattung des Menschen.
Die Angst ist ein Gefuihl von vielen Gefiihlen. Angst zu
empfinden ist wichtig, Angst macht uns wach fir den
Augenblick, weckt unsere Krafte, schiittet Energie aus und
macht uns stark. Angst ist Ausdruck dafir, daB sich unser
Frihwarnsystem angeschaltet hat. Etwas bedroht uns oder
fehlt uns, unser Organismus macht uns darauf aufmerksam.
Angst kann sich nur verwandeln, wenn sie erkannt, ange-
nommen und anerkannt wird. Damit dies gelingen kann,
braucht die Angst Verstandnis, Geduld und vor allen Din-
gen Zeit. Alle drei Guter sind in unserer Welt Luxusgter,
die als Ressourcen oft nicht vorhanden sind. Das fuhrt dazu,
daB Angst oft unterdriickt wird, anstatt als AnstoB, far sich
zu sorgen, verstanden wird.

Die Dimensionen, die unsere Angstgefiithle ausldsen,
héngen stark davon ab, wie wir eine Situation subjektiv
im Kontext unserer vorhandenen Ressourcen beurteilen.
Gut, wenn es uns gelingt, die wahrgenommene Bedrohung
in eine Herausforderung umzudeuten. Wenn wir uns der
Angst 6ffnen, sie annehmen, hinhéren, sie ernst nehmen
und sie einbeziehen in das eigene Handeln, dann spricht
die Angst in Bildern, sie wird vertraut, man lernt sie zu ver-
stehen, kann auf sie eingehen (zunehmend besser), man
lernt sie zu besénftigen, sie an die Hand zu nehmen. Die
Angst wird nicht statisch, sie kommt und geht, sie bindet
sich an auslésende Situationen und kann deshalb bewaltigt
werden.

Wenn wir die Angst verdrdangen, verleugnen, verschie-
ben, wegsperren, oder zudeckeln, dann verfestigen sich
unsere Angstzustande. Es entsteht ldhmende Angst, infla-
tionierende Angst. Die Angst verselbsténdigt sich. Der Kon-
takt zur Angstursache geht eventuell verloren, es kommt zu
Angstkrankheiten und zu Angststérungen. Wir bekommen
Angst vor der Angst und geraten schlieBlich in kopflose
Panik.

Kinder sind ihre Angst,
Erwachsene haben Angst.

Darin drickt sich aus, daBB der Erwachsene viele Erfahrun-
gen mit Angst bewaltigt hat und Strategien des Umgangs
entwickelt hat, deshalb kann er meistens zu seiner Angst
ein distanziertes und sachliches Verhéltnis einneh-
. men und mit seiner Angst umgehen. Er kann sie
~ vorlaufig wegschlieBen, sie spater wieder hervorho-
. len, er kann ihr Mut zusprechen, er kann ihr auf den
Grund gehen, er kann ihr einen Platz zuweisen usw.
. Das Kind kann das alles noch nicht, es braucht ein
Handlungsvorbild, das es in der Angst tréstet und
halt, das zeigt, wie es geht, mit der Angst umzuge-
hen, und es braucht den Erwachsenen, der ihm dabei
_ hilft, seine Angst zu versprachlichen und damit (be-)
- greifbar zu machen. Dazu muB der Erwachsene kind-
- liche BedUrfnisse kennen. Kinder sprechen zu uns oft
in Bildern, wenn sie von ihrer Angst sprechen. Wenn
wir diese Bilder an der Realitdt messen, neigen wir
oft dazu zu sagen, das gibt es doch gar nicht. Doch
ihre Angstbilder haben in der Tiefe Ausléser, die es
zu entdecken gilt.
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Wahrnehmung unterschiedlicher
Aspekte von kindlicher Angst

Wurzeln der Angst kénnen sein:
e situativ durch Bedrohung ausgeléste Angste

Plétzlich ist die Mutter nicht mehr im Gesichtsfeld des
Kindes, und es fuhlt sich verloren; ein gréBeres Kind macht
ihm Angst und bedroht es; die geliebte Erzieherin schimpft
mit dem Kind, und das Kind kann vor lauter Angst kaum
standhalten, weil es das von zuhause nicht kennt usw.

e entwicklungsbedingte Angste

Entwicklung bedeutet immer Autonomiezugewinn, aber
auch Angst davor, den nachsten anstehenden Schritt, die
Entwicklungsherausforderung, nicht zu schaffen. Das driik-
ken Kinder in Bildern aus, in Angst vor Monstern, Angst vor
Spinnen, Angst vor dem Gang auf die Toilette usw.

* Angst, die sich aus Lebenssituationen ergibt

Die Geburt eines Geschwisterkindes, Trennung der Eltern,
Start in der Kita oder in der Schule, oder auch so etwas wie
der ,nicht faBbare” Coronavirus, der das Kind zur Bedro-
hung fur die Oma werden l&sst...

e erziehungsbedingte Angste

Erziehungsverhalten der Eltern ist zu streng oder zu
bedrohlich in der Grenzsetzung; keine Begrenzung zu set-
zen, alles zuzulassen, kann dem Kind aber auch ein Gefuhl
von Verlorensein geben und ihm Angst machen.

* Imitationséngste :

Wenn die Eltern selbst ein leicht zu initiierendes und
hohes Angsterregungsniveau haben, kann es sein, daB die
Kinder sich die gleichen Erlebnismuster ,abschauen” und
die Eltern so instinktiv mit ihrem Verhalten imitieren.

e menschheitsgeschichtlich bedingte Angste

In der Tierwelt ist ein Junges ohne Herde oder ohne Tier-
mutter verloren, in der Menschenwelt ist das &hnlich; ein
Kind reagiert unter Umstanden instinktiv aus solchen Uber-
lebensangsten heraus beim Verlassen seiner Familie und
muB erst erfahren, da8 im Zusammenhang mit Nachbarn,
befreundeten Familien oder in der Kita, ja andere Men-
schen verantwortlich da sind und sich um es kiimmern.

e durch Erfahrung bedingte Angste

Vielleicht hat das Kind schon einmal auf eine heiBe Herd-

platte gefal3t, oder es ist auf einer Mauer balanciert und
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heruntergefallen. Vielleicht hat es deshalb
vorlaufig das Zutrauen in sich verloren und
die jeweilige Situation mit vermeidender
Angst aufgeladen.
eBeziehungsstérungen erzeugen Angst

Ein Elternteil ist nicht verlaBlich, wechselt
zwischen HaB und Uberschiittender Liebe;
ein Elternteil wird als nicht berechenbar
bzw. fremdartig erlebt wegen fortge-
setztem Alkoholkonsum; ein Elternteil ist
nicht erreichbar und ansprechbar, weil es
sich vielleicht in einer depressiven Episode
befindet. Das fuhrt zu grundlegenden
Beziehungsstérungen zwischen Eltern und
Kind. Wacht ein Kind auf und niemand ist
da, kann das zu einer vorubergehenden
Beziehungsstérung fuhren.
eKdrperbedingte Angste

Ein Kind reagiert auf Alltagsspannungen
mit Blasendruck und macht deshalb 6éfter in
die Hose, es entwickelt Angst davor, daB sich das wieder-
holt. Ein Kind besitzt disharmonische Kérperkoordination
und labiles KérperbewuBtsein und meidet deshalb vielerlei
Bewegungsspiele.

Wie konnen Eltern ihren Kindern helfen?

Wodurch die Angste eurer Kinder auch ausgelést sein
moégen, nehmt sie ernst und helft dem Kind bei der
Bewaltigung.

Ihr werdet Uberrascht sein, wie kreativ Kinder sind, wenn
es darum geht, Lésungen und Rituale gegen die Angst zu
finden. Die meisten Monster und Gespenster lassen sich
spielerisch verjagen: durch Talismane, Glickssteine und
andere Kraftspender, indem man sie malt oder im Puppen-/
Rollenspiel darstellt und erlegt. Die gemeinen Ungeheuer
zu malen, zu spielen und danach Uber sie zu reden, hilft fast
immer, ihnen etwas von ihrer Bedrohlichkeit zu nehmen.
Helfen Sie Inrem Kind, die gebastelten oder ins Bild gebann-
ten ,Angstmacher” zu vergraben, zu zerreiBen oder in die
Luft zu schicken, es gibt unzédhlige Méglichkeiten.

Wenn dein Kind Liebe, Geborgenheit und Sicherheit bei
dir erfahrt, hast du ihm schon sehr geholfen. Starke sein
SelbstbewuBtsein, traue ihm die Bewdltigung zu, dann ist
fur viele Angste gar kein Platz mehr.
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