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KITA-MANAGEMENT // KINDERANGSTE

Angste erleben — Angste bestehen.
Uber die kindliche Angst

Jeder Entwicklungsschritt, speziell in der Kindheit, wird begleitet von Angst m Allzu oft versuchen
wir — die Erwachsenen — Kinder vor Situationen zu schiitzen, die ihnen Angst machen. Nicht selten
wollen wir uns sogar selbst weismachen, dass die kindliche Welt voller Gliick ist und Angst(-Momente)
nicht kennt. Gefiihle der Angst zu meiden, nicht zuzulassen oder auszureden, fiihrt jedoch nicht dazu,
Angst als natiirliche Emotion kennen zu lernen und mit ihr umgehen zu lernen.

| Joachim Armbrust

Diplomsozialpddagoge und
Psychotherapeut, Schwié-
bisch Hall

inder licben Mirchen — gerade auch

deshalb, weil fast alle Mirchen von
Angst handeln, ohne sie direkt anzu-
sprechen. Dass Angst zum Menschen
gehore und den Menschen ersc mensch-
lich macht, wissen die Mirchen von al-
ters her und das driicke sich nicht nur
in jenen Mirchen aus, in denen einer
auszieht, um das Fiirchten zu lernen.
Deshalb kénnen wir mit einem Blick
auf Mirchen auch viel iiber Angst und
Angstbewiltigung verstehen.

» Trau dir was zu! Seiwahrneh-
mungsstark, hére auf deine
Instinkte, auf die natiirlichen
Kréfte in dir und lass dich von
ihnen fiihren. Bleibe offen fiir die
Zeichen, die das Leben dir gibt.«

Fast jedes Mirchen handelt von etwas, das
den Portgang des Lebens bedroht oder
jedenfalls Befindlichkeit und Ordnung
durcheinander bringt — meistens darge-
stelle in der Ausgangssituation des Mir-
chens —, und es zeigt, welcher Entwick-
lungsweg aus diesem Problem und der
damit verbundenen Angst heraus —und in
eine neue Lebenssituation hinein fithren
konnte. Genaueres kdnnen wir aber erst
erfahren, wenn wir uns mit dem Mirchen-
helden/der Mirchenheldin auf den Weg
machen. Wir wissen alle, dass dieser Ent-
wicklungsweg jeweils auch noch Umwege,
Gefahren oder Scheitern in sich birgt. Das
sind — jetzt {ibersetzt — Gefahren, die den
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uns anvertrauten Kindern auf ihren Ent-
wicklungswegen genauso drohen, wie den
Helden im Mirchen. Sie betrachten den
Helden im Mirchen quasi als Modellfigur,
der durch sein Verhalten eine Problemsi-
tuation aushilt und den Weg beschreitet,
der nétig ist, um das Problem zu l6sen und
seine Angst zu bewiltigen.

Die Mirchen sagen unausgespro-
chen: »Fang einfach an, mach den ers-
ten Schritt, alles andere wird sich wei-
sen.« Sie sagen weiter: »Trau dir was zu!
Sei wahrnehmungsstark, hére auf deine
Instinkte, auf die nariirlichen Krifte
in dir und lass dich von ihnen fithren.
Bleibe offen fiir die Zeichen, die das Le-
ben dir gibt.« Und: »Bleibe dir und dei-
nen Werten treu, dann kann dich nichts
wirklich erschiittern.«

Wer also als Erwachsener die Botschaf-
ten der Mirchen versteht, ist auch in der
Lage, der kindlichen Angst hilfreicher Be-
gleiter zu sein. Im Ubrigen strahlen die
Mirchen immer Zuversiche aus und blei-
ben im Vertrauen fiirs Leben. Und indem
aus einem Prinzen oder einer Prinzessin
ein Kénig oder eine Kénigin wird, besie-
gelt das Mirchen auch, dass sich hier ein
uniibersehbarer Entwicklungsschritt, per-
sonliche Reifung vollzogen hat. »Am Ende
wird alles gur,« ist doch eine sehr tréstliche
Botschaft und macht Mut, in den Zwi-
schenriumen der Verzweiflung niche auf-
zugeben, sondern dran zu bleiben.

» Mit der Angst umgehen lernen,
bedeutet, sich ihr zu stellen, ihr
standzuhalten, sie zu fiihlen, sie
verstehen zu lernen, sie zu be-
riicksichtigen und sie fiihren und
besénftigen zu lernen.«

Angste wollen also erlebt und bestanden
werden. Zum Bestehen der Angst gehort

das Standhalten, aber ebenso der Mut
zur Erprobung. Mit der Angst umgehen
lernen, bedeutet, sich ihr zu stellen, ihr
standzuhalten, sie zu fithlen, sie versre-
hen zu lernen, sie zu beriicksichtigen und
sie fithren und besinftigen zu lernen.
Strategien der Angstbewiltigung kennen
und anwenden zu lernen, ist wiederum
Teilaufgabe der emotionalen und sozialen
Entwicklung jeden Kindes und jedes Men-
schen. Die Angst ist ein Gefiihl von vielen
Gefiihlen, die es alle kennen zu lernen gilt.
Wenn wir es uns erlauben, dass wir unsere
Gefithle wahrnehmen und anerkennen, er-
fahren wir Grundlegendes tiber uns selbst.
Wenn wir unseren Gefiihlen einen Raum
der wachen Aufmerksamkeit schenken,
kénnen wir erfahren, dass sich {iber die
Gefiihle innerlich erlebte Befindlichkeits-
zustinde und damit verbundene (Entwi-
cklungs-)Aufgaben ausdriicken.

» Gefiihle gehdren zur Grundaus-
stattung des Menschen. Die Angst
ist ein Gefiihl von vielen Gefiihlen.
Angst zu empfinden ist wichtig,
Angst macht uns wach fiir den
Augenblick, weckt unsere Krafte,
schiittet Energie aus und macht
uns stark.«

Kinder bewaltigen ihre Angst

Angste entsichen immer und dberall.
Entwicklung und Reifung haben viel
zu tun mit Angstiberwindung. Sind
die Entwicklungsbewegungen zu grofS,
handelt es sich um regelrechte Anforde-
rungsspriinge, wird natiitlich auch die
Angst des Kindes grofler. Angsterleben
findet grundsitzlich seine individuelle
Ausprigung bei jedem Kind. Es gibt im
Hinblick auf Angst kein idealtypisches
Durchschnittskind, das wir zum Maf3-
stab fiir andere Kinder machen kénnten.



Jedes Kind bringt sein cigenes Wesen,
seinen eigenen Wesensklang mirt auf diese
Welt. Daran gebunden sind auch ganz in-
dividuelle Gefithlserlebnisbahnen, die mit
keinem anderen Kind identisch sind und
auch nicht miteinander verglichen wer-
den sollten. Auch die Intensicit ausgelds-
tet Angsterregung kann sehr unterschied-
lich sein und selbst wenn das Angsmiveau
ihnliche Angstspitzen etreicht, kann das
je nach kindlicher Personlichkeic wieder-
um ganz unterschiedlich in die Gesamt-
identitit eingeordnet werden. Wir als
begleitende Erwachsene, die wir uns als
Handlungsvorbild und als Gegeniiber fiir
die Angstbewiltigung zur Verfiigung stel-
len, sind die wichtigste »Didaktike.

Gefithle gehéren zur Grundausstat-
tung des Menschen. Die Angst ist ein
Gefiihl von vielen Gefiithlen. Angst zu
empfinden ist wichtig, Angst macht uns
wach fiir den Augenblick, weckt unsere
Krifte, schiittet Energie aus und macht
uns stark. Angst ist Ausdruck dafiir, dass
sich unser Frihwarnsystem angeschalret
hat. Etwas bedroht uns oder fehlt uns,
unser Organismus macht uns darauf auf-
merksam. Angst kann sich nur verwan-
deln, wenn sie erkannt, angenommen
und anerkannt wird. Damit dies gelin-
gen kkann, braucht die Angst Verstindnis,
Geduld und vor allen Dingen Zeit. Alle
drei Giiter sind in unserer Welt Luxus-
gliter, die als Ressourcen oft nicht vor-
handen sind. Das fiithrt dazu, dass Angst
oft unterdriicke wird, anstatt als Anstofs,
fiir sich zu sorgen, verstanden wird.

» Wenn wir die Angst verdrangen,
verleugnen, verschieben, weg-
sperren, oder zu deckeln, dann
verfestigen sich unsere Angstzu-
stande.«

Die Dimension, die unsere Angstgefiih-
le auslésen, hingt stark davon ab, wie
wir eine Situation subjektiv im Kontext
unserer vorhandenen Ressourcen be-
urteilen. Gut, wenn es uns gelingt, die
wahrgenommene Bedrohung in eine
Herausforderung umzudeuten.

Wenn wir uns der Angst dffnen, sie
annehmen, hinhdren, sie ernst nehmen
und sie einbeziehen in das eigene Han-
deln, dann spricht die Angst in Bildern,
sie wird vertraut, man lernt sie zu verste-
hen, kann auf sie eingehen (zunehmend
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besser), man lernt sie zu besinftigen, sie
an die Hand zu nehmen. Die Angst wird
nicht statisch, sie kommt und gehe, sie
bindet sich an auslésende Situationen
und kann deshalb bewiltigt werden.

Wenn wir die Angst verdringen, verleug-
nen, verschieben, wegsperren, oder zu de-
ckeln, dann verfestigen sich unsere Angst-
zustinde. Es entstehe lihmende Angst,
inflationierende Angst. Die Angst verselb-
stindigt sich. Der Kontake zur Angstursa-
che geht eventuell verloren, es kommt zu
Angstkrankheiten und zu Angststorungen.
Wir bekommen Angst vor der Angst oder
lassen uns von der Angst lihmen.

Kinder sind ihre Angst, Erwachsene
haben Angst.

Darin driicke sich aus, dass der Erwach-
sene viele Erfahrungen mit Angst be-
willtigt hat und Strategien des Umgangs
entwickelt hat, deshalb kann er meistens
zu seiner Angst ein distanzierces und
sachliches Verhiltnis einnehmen und
mit seiner Angst umgehen. Er kann sie
vorliufig wegschlieflen, sie spiter wieder
hervorholen, er kann ihr Mut zuspre-
chen, er kann ihr auf den Grund gehen,
er kann ihr einen Platz zuweisen usw.
Das Kind kann das alles noch nicht, es
braucht ein Handlungsvorbild, das es in
der Angst tstec und hile, das zeigr, wie
es geht, mit der Angst umzugehen, und es
braucht den Erwachsenen, der ihm iiber-
haupt erst einmal hilft, seine Angst zu
versprachlichen und damit (be-)greifbar
zu machen. Dazu muss der Erwachsene
kindliche Bediirfnisse kennen. Kinder
sprechen zu uns oft in Bildern, wenn sie
von ihrer Angst sprechen. Wenn wir die-
se Bilder an der Realitit messen, neigen
wir oft dazu zu sagen, das gibt es doch gar
nicht. Doch ihre Anggstbilder haben in der
Tiefe Ausloser, die es zu entdecken gilt.

Wahrnehmung unterschiedlicher
Aspekte von kindlicher Angst

Wurzeln der Angst knnen sein:

s sitnativ durch Bedrohung ausgeldste
Angste
Plotzlich ist die Mutter nicht mehr
im Gesichtsfeld des Kindes und es
fiihlt sich verloren; ein grofieres Kind
macht ihm Angst und bedroht es; die
geliebte Erzicherin schimpft mit dem
Kind und das Kind kann vor lauter
Angst kaum standhalten, weil es das
von zuhause nicht kennt usw.

= entwicklungsbedingre Angste
Entwicklung bedeutet immer Auto-
nomiezugewinn, aber auch Angst
davor, den nichsten anstehenden
Schritt, die Entwicklungsherausforde-
rung, nicht zu schaffen. Das driicken
Kinder in Bildern aus, in Angst vor
Monstern, Angst vor Spinnen, Angst
vor dem Gang auf die Toilette usw.

= Angst, die sich aus Lebenssituationen
ergibt
Die Geburt eines Geschwisterkindes,
Trennung der Eleern, Start in der Kita
oder in der Schule

= erzichungsbedingte Angste
Erzichungsverhalten der Eltern ist
zu streng oder zu bedrohlich in der
Grenzsetzung; keine Begrenzung zu
setzen, alles zuzulassen, kann dem
Kind aber auch ein Gefiihl von Verlo-
ren sein geben und ihm Angst machen.

= mitationsingste
Wenn die Eltern selbst ein leicht zu in-
itiferendes und hohes Angsterregungs-
niveau haben, kann es sein, dass die
Kinder sich die gleichen Erlebnismus-
ter sabschauen« und die Eltern so ins-
tinktiv mit ihrem Verhalten imitieren.

" menschheitsgeschichtlich  bedingte
Angste
In der Tierwelt ist ein Junges ohne
Herde oder ohne Tiermutter verloren,
in der Menschenwelt ist das dhnlich;
ein Kind reagiert unter Umstinden
instinktiv aus solchen Uberlebens-
dngsten heraus beim Verlassen seiner
Familie und muss erst erfahren, dass
im Zusammenhang mit Nachbarn,
befreundeten Familien oder in der
Kita, ja andere Menschen verantwort-
lich da sind und sich um es kiimmern.

= durch Erfahrung bedingte Angste
Vielleicht hat das Kind schon einmal
auf eine heifle Herdplatte gefasst oder
es ist auf einer Mauer balanciert und
herunter gefallen. Vielleicht hat es
deshalb vorliufig das Zutrauen in sich’
verloren und die jeweilige Situation
mit vermeidender Angst aufgeladen.

= Bezichungsstorungen erzeugen Angst
Fin Elternteil ist nicht verlisslich,
wechselt zwischen Hass und iiber-
schiittender Liebe; ein Elternteil wird
als nicht berechenbar bzw. fremdartig
erlebt wegen fortgeserztem Alkohol-
konsum; ein Elternceil ist niche er-
reichbar und ansprechbar, weil es sich
vielleicht in einer depressiven E,pisode
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befindet. Das fithrt zu grundlegenden
Beziehungsstérungen zwischen Eltern
und Kind. Wacht ein Kind auf und
niemand ist da, kann das zu einer
voriibergehenden Beziehungsstorung
fiithren.

= Kérperbedingte Angste
Ein Kind reagjert auf Alltagsspannun-
gen mit Blasendruck und macht des-
halb éfter in die Hose, es entwickelt
Angst davor, dass sich das wiederholt,
Ein Kind besitzt disharmonische Kér-
petkoordination und labiles Kérper-
bewusstsein und meidet deshalb vie-
lerlei Bewegungsspiele.

Wie kénnen Eltern lhren Kindern
helfen?

Wodurch die Angste Threr Kinder auch
ausgelost sein mogen, nehimen Sie sie
ernst und helfen Sie Threm Kind bei der
Bewiltigung.

Sie werden iiberrascht sein, wie kreativ
Kinder sind, wenn es darum gehr, Losun-
gen und Rituale gegen die Angst zu fin-
den. Die meisten Monster und Gespens-
ter lassen sich spielerisch verjagen: durch
Gliickssteine und andere
Kiraftspender, indem man sie malt oder
im Puppen-/Rollenspiel darstellt und er-
legt. Die gemeinen Ungeheuer zu malen,

Talismane,

zu spielen und danach iiber sie zu reden,
hilfe fast immer, thnen etwas von ihrer
Bedrohlichkeit zu nehmen. Helfen Sie
Ihrem Kind, die gebastelten oder ins Bild
gebannten »Angstmachers zu vergraben,
zerreiflen oder in die Luft zu schicken, es

gibt unzihlige Maglichkeiten.

KINDERANGSTE

Abb. 1: Stérken Sie sein Selbstbewusstsein, trauen sie ihm die Bewaltigung zu, dann

ist fiir viele Angste gar kein Platz mehr.

Wenn Ihr Kind Liebe, Geborgenheit
und Sicherheit bei Thnen erfihrt, haben
Sie ihm schon sehr geholfen. Stirken Sie
sein Selbstbewusstsein, trauen sie ihm
die Bewiltigung zu, dann ist fiir viele
Angste gar kein Platz mehr. ]
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Besser leiten mit Vertrauen

Ein Interview mit Joachim Armbrust, Buchautor, Psychotherapeut, systemischer Berater und Referent
beim Deutschen Kitaleitungskongress und Gudrun Noll, Buchautorin, Diplom-Sozialpddagogin und

Heilpraktikerin Psychotherapie.

W Frau Noll, Herr Armbrust, Sie
haben das Buch »Besser leiten mit Ver-
trauen« verdffentlicht, das auch online
auf KiTa-aktuell.de zu erhalten ist. Was
hat vertrauensvolles Leiten mit Angsten
zutun?

»Angst klopft an, Vertrauen macht auf,
keiner ist da.« Gelingt es Erzieherinnen,
cinen Boden des Vertrauens zu sien, ein
vertrauensvolles Miteinander zu gestal-
ten, hat Angst wenig Raum und andere
Qualititen wie Mut, Selbstbewusstsein
und Selbstwert erfiillen das Miteinander.
Nimmt die Leitung diese Erkenntnis
ernst und iibernimmt sie Verantwor-
tung fiir einen vertrauensvollen Umgang
im Team, entwickelt sich im Team ein
Miteinander-Verbunden-Sein, das auch
michtigen Stiirmen standhilt, ohne
wertschiitzendes und kritisches Spiirbe-
wusstsein zu verlieren.

W An welcher Stelle kann thr Buch
hierbei fiir die Leser und Leserinnen eine
Hilfestellung sein?

Vertrauensbﬂdung als zu erreichender
Grundwert findet sicher breite Zustim-

Joachim Armbrust

Gudrun Noll

mung. Doch viel schwieriger ist die
Frage, wie finden wir dorthin? Welche
Haltung ist dabei unterstiitzend und wo-
rauf komme es dabei an? Vertrauen heifi

auch, dem Kind und seinen Fahigkeiten

etwas zuzutrauen. Vertrauen heiflt auch,
aus Sicht der Eltern den FErzicherinnen
Schrite fiir Schritt ihr Vertrauen schen-
ken zu lernen. Die Erzicherinnen haben
im Hinblick auf die Eltern die Arbeit zu
leisten, mit wachem Blick ins Vertrau-
en zu kommen, ohne ihre Augen vor
schwierigen Umstinden zu verschliefen.

Das Buch gibt Einblicke in Vertrau-
ensprozesse und praktische und vielfilti-
ge Hilfestellungen bei der Prozessgestal-
tung von Vertrauensbildung.

W inwieweit sind Angste hilfreich bei
der Arbeit? Wobei kann man diese als
Stérke nutzen?

Wenn wir die Angst als Freund betrach-
ten, kénnen wir iiber die Angst erfahren,
warum Verinderungen noch nicht an-
gegangen werden kénnen und wieso im
Hinblick auf die Verinderungen sich in-
nere Widerstinde bilden. Angst bereitet
uns auf auflergewdhnliche Situationen
vor, zeigt uns, dass unser Sicherheitshe-
diirfnis noch nichr erfiillt ist, stellt uns die
notwendige Kraft zur Verfiigung, die wir
fiir die Bewiltigung brauchen und bringt
uns in wache Aufmerksamkeit gegenﬁber
Situationen, die nach einer fruchtbaren
Losung suchen, aber im Moment noch
ohne Antwort sind. Uber die Informatio-
nen, die die Anggst transportiert, konnen
wir Gefihrliches beriicksichtigen und ab-
mildern, erfahren, was es noch braucht,
um wieder ins Vertrauen zu kommen.

MR Vielen Dank fiir dieses Gesprédch. B
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