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Eifersucht
aufs Baby

Was |hr alteres Kind Tipps, die bei der Entscheidung helfen
jetzt braucht ) seie 20 + Namen, die Standesamter akzeptieren scie 0
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Eifersucht
Papa,
bring d

zuruck!

Das lang ersehnte
Baby ist da und

der groBe Bruder
wiirde es am liebsten
zuriickgeben? Viel
Liebe und ein paar
einfache Kniffe helfen
tiber die Qualen der \f
Eifersuchthinweg  ~/ =
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Baby

Ganz ohne Eifersucht geht es nicht ab,
wenn ein Geschwisterchen in die Familie kommt.
Dasind liebevolle Eltern gefragt!

ama und Papa freu-
en sich: Bald werden
sie zum zweiten Mal
Eltern. Fiir sie be-
deutet das im Alltag keine allzu gro-
e Veranderung. Doch aus der Sicht
des Erstgeborenen krempelt dieses
Ereignis alles um, was ihm bislang
Halt gab. Von einem Tag auf den an-
deren kann es sich der absoluten Lie-
be seiner Eltern nicht mehr sicher
sein. ,Das ist wie bei einem Mobile:
Kommt ein neues Teil hinzu, muss je-
der in dem System ein neues Gleich-
gewicht finden”, meint Joachim Arm-
brust, Familientherapeut und Experte
fiir Geschwisterbeziehungen aus
Schwibisch Hall. Klar, dass diese
Veranderung Unsicherheit auslost
und Verlustingste schiirt. Schliefilich
ist das ,grofke” Kind selbst noch in
vielen Dingen auf die Unterstiit-
zung von Mama oder Papa
angewiesen.
Nicht jedes Kind empfindet
die Eifersucht gleich stark.
Das hingt auch vom Alter
ab. Als optimaler Ab-
stand zum zweiten Kind
gelten drei Jahre, sagt
der Miinchener Ent-
wicklungspsychologe
und Frithpadagoge




Prof. Dr. Dr. Hartmut Kasten: ,In die-
sem Alter ist die Verbindung zur
Mutter bereits weniger innig als am
Anfang.” Dreijdhrige kénnen wenigs-
tens ansatzweise erkldren, was sie
wiitend macht. Kinder unter andert-
halb Jahren dagegen sind ihrer Eifer-
sucht ohnméchtig ausgeliefert: ,Sie
erleben das Gefiihl als verheerende
Gewalt, die den kleinen Koérper ganz
ergreift”, beschreibt
Prof. Kasten.
Meistens kommen
Maidchen besser mit
der vermeintlichen
Konkurrenz durch
ein Baby zurecht als Jungen. ,Das
liegt weniger an ihren Genen, als viel-
mehr an der unterschiedlichen Erzie-
hung”, sagt Prof. Kasten. Mitgefiihl
werde bei Téchtern von Anfang an
eher bestarkt, wihrend Séhne dazu
angehalten werden, weiche Gefiihle
zu unterdriicken.

Kinder unter
anderthalb Jahren
erleben Eifersucht als
verheerende Gewalt

Doch fiir alle Kinder gilt: [hre Eltern
kénnen entscheidend dazu beitragen,
dass die Eifersucht aufs Baby nicht so
schlimm wird. Kinder brauchen da-
fiir vor allem die Liebe und Zuwen-
dung von Mama und Papa.

Kleinere Kinder haben noch kein aus-
geprigtes Zeitgefiihl: Es reicht, wenn
sie in den letzten Monaten der
Schwangerschaft erfahren, dass sie
Bruder oder Schwes-
ter werden. ,Gut,
wenn Mama und
Papa ihre atemlose
Vorfreude auf das
kiinftige Geschwister-
kind iibertragen”, rit Prof. Kasten.
Meist passiert das von ganz alleine,
wenn das Gliick in der Familie offen
vorgelebt wird. , Kinder besitzen feine
Antennen fiir Stimmungen. Sie neh-
men alles auf und machen sich die
Einstellung der Eltern zu eigen”, weif§
der Entwicklungspsychologe.
Grofiere Kinder stellen oft von selbst
Fragen, wenn Mamas Bauch wichst
oder wenn sie Gespréa-

che der Eltern
mitbekom-
men. Das

ist der richtige Zeitpunkt, um iiber
das Baby zu sprechen. Betonen Sie,
dass Eltern ihre dlteren Kinder ge-
nauso lieben wie vorher, auch wenn
ein neues Baby dazukommt.

Bei der Gestaltung des Kinderzim-
mers oder beim Kauf der Ausstattung
kénnen sich Eltern von ihrem Sohn
oder ihrer Tochter beraten lassen.
Greifen Sie die Vorschlage auf! Kin-
der, die mitgestalten diirfen, erfahren
eine wunderbare Bestidtigung ihrer
Fiirsorglichkeit.

Altere Kinder haben Spaf3 an Bilder-
biichern, die den Verlauf der Schwan-
gerschaft illustrieren und zeigen, wie
Babys gestillt und gewickelt werden.
Einzelne Entbindungskliniken bieten
Kurse an, in de-
nen Geschwister
alles iiber Babys
und ihre Pflege
lernen.

Dass die Mutter
zur Geburt einige
Tage ins Ppp

Unser
Experte

Unser
Experte

Prof. Dr. Dr.
Hartmut
Kasten lehrt

Joachim
Armbrust ist
Erziehungswis-

senschaftler und

Familienthera-
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Strategien
gegen die Eifersucht

Kinder zeigen ihre Eifersucht ganz unter-
schiedlich. So reagieren Eltern richtig

Grobheit: Gerade beim Stillen iiber-
kommt viele Geschwisterkinder eine heftige
Wut, die zu Attacken aufs Baby fiihrt. Dahin-
ter steckt eine klare Botschaft fiir Mama: Ich
fiihle mich vernachldssigt.

W Natiirlich miissen Sie in dieser Situation durch
klare Regeln Grenzen aufzeigen. Trotzdem gilt: Auf
keinen Fall strafen! Das verstrkt die negativen Ge-
fiihle dem Baby gegeniiber. Nehmen Sie sich statt-
dessen nach dem Stillen bewusst Zeit fiir Ihr Kind.

Riickfall ins Babyalter: Manchmal
will das GroRe wieder Baby sein und aus der
Flasche trinken oder eine Windel anziehen.

@M Das diirfen Eltern getrost zulassen und darauf
eingehen, indem sie das ,Grofe” spielerisch bemut-
tern und ihm z. B. ein Flischchen anbieten. Bald
schon wird das Kind wieder grofé sein wollen.

{Iberangepasstheit: Vor allem Mid-
chen versuchen bisweilen, die Mutter zu
kopieren und alles perfekt zu erledigen.

@ Eltern kénnen versuchen, den Druck zu verrin-
gern, indem sie ihrer Tochter viel Zuwendung zeigen.

,Duwillst jetzt alles besonders gut machen. Ich liebe
dich aber vor allem, weil du meine Tochter bist und
nicht, weil du mir so toll hilfst.”
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PP Krankenhaus geht, ist fiir
viele Kinder eine schwierige Erfah-
rung. Schén, wenn die Mama beim
ersten Familienbesuch in der Klinik
vor allem mit ihrem &lteren Kind
schmust. Schliefilich hat es darauf
in den letzten Stunden oder Tagen
verzichten miissen. Allerdings: Ku-
schelt das Baby in Mamas Armen,
wihrend das dltere Kind am Fufy-
ende des Bettes steht, kann sich die-
se Nihe lkaum entwickeln.

,Laden Sie Ihr Kind ein, zu Thnen
ins Bett zu krabbeln.
Zeigen Sie ihm, wie
sehr Sie seine Nahe
vermisst haben”, rét
Joachim Armbrust.
Wenn das dltere
Kind sein neues Geschwisterchen

in Ruhe anschauen und es sanft an-
fassen oder streicheln darf, ist das

fiir die junge Familie ein unvergess-
licher Moment.

In der ersten Zeit daheim ist der

Papa besonders wichtig. Er kann

das iltere Kind mit einer Extra-
Portion Aufmerksamkeit verwoh-
nen, wihrend Mama mit Stillen

und der Babypflege beschaftigt ist.
Geht sein Urlaub zu Ende, wird

Mamas Zeit knapp. Gut, wenn sie

es trotzdem schafft, sich auch im

anstrengenden Alltag mit dem Neu-
geborenen mal nur mit dem grofie-
ren Kind zu beschaftigen.

Beim Stillen lenken Bilderbiicher

oder Kassetten das Geschwister-
kind ab. Natiirlich darf es sich auch

gleichzeitig mit dem Baby an die

Mama kuscheln, wenn es ihre Nahe

gerade nétig hat! Vielleicht bleibt
hin und wieder Zeit, um das Lieb-
lingsgericht des grofen Kindes zu

kochen? Betonen Sie dabei, dass das

Baby nie gefragt wird, was es essen

mochte. Es muss immer die lang-
weilige Milch trinken...

Kleine Hilfsdienste fiirs Baby festi-
gen die Geschwisterbezichung und

stirken das Selbstwertgefiihl des 4l-
teren Kindes®, rit Prof. Kasten. Es

kann beispielsweise den Schnuller
holen oder beim Eincremen helfen.
Vielleicht versuchen Sie bei gemein-

Eine intensiv erlebte
Viertelstunde mit
Mama kann so wertvoll
sein wie ein ganzer Tag

samen Titigkeiten, die positiven
Gefiihle fiirs Baby zu verstarken:
_Schau, wie es dich anstrahlt! Es will
immer in deiner Nihe sein.” Wich-
tig ist, dass die Mama den Kontakt
zum Baby zulésst, auch wenn dem
Geschwisterkind in vielem die noti-
ge Erfahrung fehlt. Verbote gren-
zen das iltere Kind aus und for-
dern die Eifersucht”, warnt Joachim
Armbrust. Trotzdem ist Vorsicht an-
gebracht: Gerade in den ersten Mo-
naten diirfen Eltern das dltere Kind
auf keinen Fall mit
dem Baby alleine
lassen.
Am Wochenende
kann Papa ecinen
Ausflug mit dem &l-
teren Kind unternehmen oder den
Haushalt erledigen, sodass Mama
Zeit hat, ein Buch vorzulesen. Prof.
Kasten sagt: ,Eine intensiv erlebte
Viertelstunde mit Mama oder Papa
kann so wertvoll sein wie ein gan-
zer Tag.” Gerade in dieser Phase
sind Momente ungeteilter Zuwen-
dung fiir das iltere Kind besonders
wichtig. Dabei spiirt es: Ich bin ein-
zigartig und meine Eltern haben
mich immer noch ganz arg lich. m
ANGELIKA URBACH

i Angela Wein- Ravensburger,
hold: ,Unser 8,95 Euro.
Baby - Wieso?  Giles Andreae:
Weshalb? »Ein Baby wohnt
Warum?” in Mamas
Antwortenauf  Bauch”. Toll
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mit Bildernund ~ Velber,
Klappen. 12,90 Euro

. = S

N



