Werthe;m B estenheld Angst
. gehort zu den Grundgefiihlen des "
. Menschen. Es gibt kein Leben ohne'

- Angst, auch nicht fiir Kinder: Wie man -
" Angste bei Kindern erkennt und iknen: -
© Hilfestellung bei deren Uberwindung

- gibt, erliuterte Joachim Armbrust am.

Dienstag auf Einladung der Volks- -

hochschule Werthelm inder Come~ '_

nius- Reafschule, :

 Arnibrust berichtete 7 Beginn iiber
seine eigenen ‘Angste, die sich beispiels-

weise vor Vorfrigen mit schweifnassen
Hinden zeigten. Auch séi'die Adoption

seines jiingsten Kindes, dés zweieinhalb--

jihrigen George aus Ghana, mehr- dem
Mut seiner Frau zu verdanken. Er selbst

hiitte in seinem: fortgeschrittenen Alter .
wahrscheinlich zu viel Angst gehabt, die-

sen Schritt zit wagen.

Mit dem Hinweis auf dié. e1genen Angs-'._ :

te erleichterte es der Referent den Zuha-
rern, auch iiber thre Angste zu sprechen.
Diese reichten vor Versagens- iiber Zu-
kunftsidngste bis hin zu Héhenangst oder

Phobien vor Spinnen; Hunden oder sons-
tigem Getier und &uBern sich durch- -
SchweiRausbriiche; Beklemmung oder T T LR
.~ 'sagte der Therapeut. Und ob Angste den
Menschen antreiben oder hemmen, ob .-
sie verborgen blejben oder er sich thnen
“stellt und- sie. (iberwindet; ‘oder: ob. der "
Mensch sich vielleicht sogar in der Angst St
vor der’ Angst verhert 11ege wextgehend

Magenschmerzen

»Angste gehoren zum i.ehen« I

»Wie wollen wir unsere Kinder be1 der-
Uberwindung ihrer Angste unterstiitzen, -
wenn wir es selbst nicht kénnen?«, fragte:

Armbrust und stelite damit den Bezug

zwischen den Angsten der Erwachsenen -

und denen der Kinder her. Angste gehér-
ten zum Leben wie die Luft zum Atmen,

»Es glbt keme Patentrezeptege _4»en~ Angst«

Joachim Armbrust

ari thim selhst.

Oftinals glaubten Eltérn dass sie etwas :
falsch gemacht hiitten, wenn xhre Kinder {
veringstigt sind und das _a_uch _ze_1gen Dle' : ;:

Fotor F.‘et'er'Rif'féhach'
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