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Familie & Partnerschaft

im Kinderzimmer

Auch wenn es oft rabiat zugeht zwischen Baukl6tzen
und Puppenhaus: Konflikte bieten Geschwistern das Feld, sich selbst

auszuprobieren. Wie konnen wir sie erfolgreich begleiten?
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ie enge Beziehung, die in einem
Menschenleben am langsten be-
steht, ist die zwischen Geschwis-
tern. Sie ist gleichzeitig auch die
unfreiwilligste. Dennoch stehen
sich Geschwister sehr nahe, ein Leben
lang. Immerhin zwei Drittel der Kinder in
Deutschland wachsen mit mindestens
einem Bruder oder einer Schwester auf.
Laut Ferschungen verbringen Geschwis-
ter mehr Zeit miteinander als mit den
Eltern: Einjahrige haben mit ihren dlte-
ren Geschwistern etwa genauso viel
Austausch wie mit ihrer Mutter. Mehr als
doppelt so viel Zeit wie mit ihren Eltern
verbringen Geschwister miteinander im
Alter von drei bis flinf Jahren. Sie spielen
und streiten miteinander, trésten und ar-
gern sich.

Nahe schafft Reibung

Geschwister teilen sich nicht nur
etwa 50 Prozent der elterlichen Gene, das
Kinderzimmer und die Riickbank im Fa-

Achtung: Aggression

= Manche Kinder sind uberfordert, sobald Konkurrenz in Form eines
Neugeborenen auf den Plan tritt. Eventuell verhalt sich das Geschwister nach
aulen hin lieb, zeigt aber offene Aggression, sobald es mit dem Baby

allein ist. Andere Kinder wiederum richten den Hass auf den Storenfried gegen
sich selbst, entwickeln Krankheiten, Ticks oder bockiges Verhalten.

Sprechen Sie dann aus, um was es geht: Eifersucht. Idealerweise erzahlt das
Kind selbst von seinen Gefuihlen. Nehmen Sie den Schmerz oder die Wut
ernst. Dann stellen Sie die Angelegenheit richtig: ,Wir haben dich genauso lieb
wie friher. Was wiinschst du dir von mir, damit du dich besser fiihlst?*

milienauto, sondern ihren ersten Lebens-
raum im weitesten Sinne. Sie erfahren
und verinnerlichen dieselben Familien-
regeln und Rituale. Gemeinsam erleben
sie Heimat, Schicksalsschlage, Umzlge,
Ferienerlebnisse, alltdgliche Begebenhei-
ten; spater teilen sie ihre Erinnerungen.
Geschwister kennen sich so intim wie
kaum jemand. Oft haben sie sogar eine
gemeinsame Sprache, Codes und Symbole.

So viel Nahe erzeugt natirlich Rei-
bung. Zustande von Liebe und Hass,
Solidaritat und Rivalitdt, Ndhe und Dis-
tanz, Harmonie und Streit wechseln ra-
send schnell und folgen dabei Regeln, die
fir Eltern ein Buch mit sieben Siegeln
sind. Diese Ambivalenz mag fir Mutter
und Vater stressig sein, abgesehen davon
ist sie aber ganz normal!

Eifersucht

Die Geburt eines Geschwisterbabys
stellt eine Herausforderung flr das erst-
geborene Kind dar. Aus dem Gefiihl, we-
niger geliebt zu sein, kdnnen tiefe Wun-
den entstehen — zumindest jedoch Eifer-
sucht. Der entthronte Altere hefiirchtet
und erlebt den Verlust der ungeteilten

Der Schriftsteller Kurt
Tucholsky sagte: , Wilde
Indianer sind entweder
auf Kriegspfad oder
rauchen die Friedens-
pfeife - Geschwister
kénnen beides.*

Zuwendung. Es kann unterschiedlich rea-
gieren. Manche Kinder werden wieder
Lklein®:Sie machen in die Hose, essen mit
Fingern und quengeln bzw. schreien, um
ihre Winsche zu aulfern. Wenn Sie mit
Gelassenheit |hrem Kind wieder etwas
.Babyverhalten” erlauben und es gleich-
zeitig darin bestarken, in seiner Rolle als
groBeres Geschwister neue Aufgaben und
Kompetenzen zu entdecken, dann wird
dies eine vorlibergehende Phase sein.

Andere Kinder — meist sind sie deut-
lich dlter als der Frischling — setzen ihre
sozialen Starken ein. Ob sie nun flirsorg-
lich werden, selbststandig oder kampfe-
risch: Geben Sie lhrem Kind die Chance,
solche eigenen Losungsversuche zu ver-
folgen.

Altersabstand

Je geringer der Altersunterschied

zwischen Geschwistern, desto groRer ist

die Nahe, aber auch das Konflikt-

potenzial. Ein Altersabstand von ca. drei

Jahren gilt heute als giinstig.

12010 familyCoach 55




lie & Partnerschaft

Rivalitat

Das Kinderzimmer ist das erste
Trainingsgeldnde des Lebens. Briider und
Schwestern sind Rivalen im Kampf um
Liebe und Zuwendung, haben unter-
schiedliche Interessen und konkurrieren
bei ihrer Durchsetzung. Sie messen sich
mit ihren Talenten und entwickeln dabei
ihre einzigartige Identitat. Wenn dieser
Wettstreit fair ablauft, bekommt er von
den Psychologen das Giitesiegel ,kons-
truktive Rivalitat”, die Kids tben sich in
dem, was Erwachsene Konfliktmanage-
ment nennen. Die natiirliche Rivalitat ist
dabei eine Art Wachstumsbeschleuniger.
Sie ist in unzdhligen Alltagssituationen
der Ansporn, die eigenen Stérken einzu-
setzen: Der eine entwickelt diplomati-
sches Geschick, der andere Ehrgeiz und
Kampfgeist oder Charme und Humor,
um sich eine vorteilhafte Stellung in der
Familie zu sichern. Dabei haben die El-
tern zentralen Einfluss darauf, ob zwi-
schen den Geschwistern die kooperie-
rende oder die konkurrierende Tendenz
Uberwiegt.

Gemeinsam stark

Besonders kleine Kinder haben erst
wenige Erfahrungen in der Lernwerk-
statt ,Geschwister”. Den Eltern kommt
damit eine Vorbildrolle zu. Gegenseitige
Wertschatzung etwa (bertragt sich
auch aufdas Verhalten der Kinder unter-
einander. Je alter der Nachwuchs dann
wird, desto mehr |&st sich die Verzah-
nung der Geschwister. Die Alteren ge-
hen ihre eigenen Wege. Sie pochen nicht
mehr auf die sofortige Befriedigung ih-
rer Winsche, und konnen auch mal war-
ten. Gesprache (ber Geflihle und Kon-
flikte sind jetzt moglich. Nutzen Sie
Gelegenheiten daflr!

Fordern Sie auch das Verbindende
zwischen den Kindern, denn ihre Gemein-
schaft macht sie stark. Manchmal ist sie
sogar ein Rettungsanker: Bei haufigem
Wohnortwechsel, Elternkrisen oder Ver-
lusterfahrungen ist das Miteinander der
Geschwister eine konstante GroRe. Die
Kinder kommen aus einer gemeinsamen
Welt und bilden zusammen die nachste
Generation, die (iber die Welt ihrer Eltern
hinausweist. Wenn die Liebe zwischen
Geschwistern gelingt, dann ist das eine
tiefe Verbindung — Uber sehr lange Zeit.

Kathrin Kommerell
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und sie schlagen sich

Konflikte selbststindig
aus der Welt zu rdumen,

ist fiir Geschwister

Was tun bei Geschwister-Zoft?

Joachim Armbrust ist Sozial-
padagoge, Psychotherapeut
und Buchautor, Er bietet
Seminare an, u.a. zum Thema
»Streit unter Geschwistern®,
(www.punkt-genau-seminare.de)

‘.(;‘--,‘&L:«,- Ralle enialt de
Streit  ist eine unabdingbare
Qualitét in jeder Beziehung: Es gibt un-
terschiedliche Interessen und dann wird
Abgleich geschaffen. Bei Kindern, be-
sonders kleinen, geschieht das unreflek-
tiert, da wird ein Konflikt in vielen
Facetten ausgelebt. Es ist wie eine
Lernwerkstatt, in der die Geschwister
sich in verschiedenen Rollen ausprobie-
ren, sich bevormunden, den anderen
provozieren, sich zum Opfer machen,
nachaffen, aber auch trosten, beschen-
ken, bewundern oder ein Versohnungs-
angebot machen.

Ein Konflikt ist fir die Kinder eine
wichtige Moglichkeit, Beziehungserfah-
rungen zu sammeln. Der jlingere Bruder
langweilt sich, halt das Gefiihl selbst
nicht aus und stort die dltere Schwester
in ihrem Zimmer. Deren verargerte Reak-
tion macht ihm vielleicht klar, dass es so
nicht lauft. Eltern sind da oft in Not, weil

sie sich sofort zustandig fiihlen. Sie miis-

sen den Konflikt aushalten, ihn den
Kindern und auch sich selbst zumuten
konnen.

Was konnen Eitern tun?

Den Kindern das Experimentierfeld
ermoéglichen. Erstmal schauen: Was pas-
siert, wenn ich nichts mache? Oft finden
sie selbst eine Losung. Das erfordert von
den Eltern einen langen Atem. Bei lteren
Kindern, die streiten, hilft es auch, zu fra-
gen: ,Kann ich euch helfen?” oder, wenn
die Gemiter etwas abgeklhlter sind:
JWollt ihr eine Losung finden?” Bei kleine-
ren Kindern kann es helfen, steuernd ein-
zugreifen, mit Worten den Kindern helfen,
ihre Geflihle — auch gegenseitig — zu ver-
stehen. Wenn ich dabei helfe, den Konflikt
zu versprachlichen, etwa der so stark er-
lebten Wut eine Form zu geben, dann un-
terstlitze ich die Beziehungserfahrung.

) mussen eltern eingreiren:

Wenn ein Kind akut und korperlich
gefiahrdet ist. Aber auch, wenn sich
Strategien verfestigt haben. Etwa, wenn
meistens der Kleinere in Schutz genom-
men wird und der GréRere zur Vernunft
ermahnt wird. Der Jingere merkt, ihm
passiert nichts, wenn er den GroReren
provoziert. Dann kann man versuchen:
Was passiert, wenn ich es anders mache
als sonst? Eltern kénnen die Beziehungs-
Settings auch wieder verfliissigen, mit ih-
nen spielen und neue Chancen nutzen.

eine wichtige Erfahrung,
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