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Vitrire

G ute Vorsatzz'e |
~vonKindern
‘__fur Eltern

: 1 Vezwohne mnch nzcht ich: welB sehr- o
wohl, dass ich nicht ailes bekommen kann,
wonach ich,frage. oder trachté. ich ‘will EIR
dich nur auf die Probe stellén, Denke'daz- .0 002
ran, Uber deine Klarkieit und. dein fhren-ooo
-+des Nein wachst meme innere Haltung L
mir sefhst,
2. 5ef mchténgstllch darm, im Umgang mlt L
rair standhaft zu bleiben. Mir ist diese Mal-~. .,
tung. liebey, weil. ich mich. dann. sicherer;: -
fiihle und Wenﬂ worauﬂch mn:h beznehen‘ .
kann, “ i e
3. Hindere mich: daran, schlechte Ange- S
wohnhelten anzunehmen; fch miss mick = 0
darauf verlassen kénpen, dassdu sueschcm BRI
* In deni Arisatzen arkennst.: :
- 4. Weise. mich: nicht im Be|se|n melneri
Freunde zurecht, wenn es ‘sich vermeiden. L
8s5t; Wenr dach, darin bitte moglichstras: 0
pektvoll/ demutege mzch mcht vor dén an- ¢ R
deren;: - EEURREE
5, Sel hicht, fassungslos, wenni |ch dir sage Sl
ich hassedich. lch Hasse nicht dich; son--
dern deiri¢ Machf meme Plﬁne F4T) durch-
krelzen,: ERR RN
6. Lasse. mich im Rahmen meiner entw;ck-' PR
lungsgemafen Moglichkéiten meing eiges="" >
nen Erfahrungen machen-und bewahre'
mich nicht vor den Folgen meines Tuns;. '~
7. Schenke meiner kleinen Unpassllchkel-_ i
- - tert nicht 2u viel Aufmerksamkeit. Sig ver- " o
schaffen” mir rur manchmal. 'd Zuwea-- v
dung, die ich bratiche.: - S
8. Nérgle'nicht, Wann du' das tust, schutze_
ichmich daduirch, dass ich mich taub stelle
9. Mache keine falschen Versprechungen
Bedenke, dass ich mich schrecklich im stich:
gelassen fdh!e, wenn Versprechungen ge:
brochen weiden. " P
10. Ermuntere'mich, Neuesauszuproblerenf ;
11. Lebhe mlr vor, dIE Dlnge se£bst€§ndrg 2us
machen,. :
12. Lobe mich’ auch schion” bei k%emen S
Schritten der Selbs’{ve;‘sorgung : L
13, Lasse mich méiné Freunde selbst wah~
len, unterstitze mich, wenn di Schwierig- -
keiten . in Freundschaﬁsbez;ehungen :
siehst, abe: mache meine Freunde n:emafs
" schlecht.:
T 14, W|Il;ge em, wenn lch mlch ezgenstan-.
dig mit den Geschw:stem ausemander--
Cosetdes Tt kR
.15.-Schlichte memals einen Strezt ndem R
du aile Partesen rmt demer Autorﬁ it me— .
derbligelst,: : .
16, Lebe mir vor, dass Partnerschaft und Be«
ziehung Freude machen,: .
_17: Stelle_ mir Aufgaben, fur die |ch relf [P
- hin;; die"inich. fordern, aber nscht unte,r.'j Ry
dberfordern.- = o
18. Werfe nichtgle;ch das Handtuch Wenn :
du auf Schwierigkeiten stéBt. Jch brauche
dein’ Avsprobieren mit B;ss und Iangem :
Atem als Vorbildhandeln, 2 L
19. Mache Fehler und zeige mir; dass Feh- - '
ler wevterhe!fen und keme Katastrophe :
sind. .
20, sei’ stolz auf msch “werin-iéh- dich m|t
. Fra;lgen bombardlere, weu% |ch vzeI erfahren
Wi . Ll .

_ aus: Jo’achim" Arr’nbruster,
- #Streit: unter Geschwrstern"
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