Joachim Armbrust (Hrsg): ,Kinder bewiltigen
ihre Angst. - So kénnen Elern helfen Stuttgart:
Urania 2008, 128 8., €12,93

Die Situation ven Kindern und Familie gewinnt in der
gegenwiirtigen  dffentlichen Diskussion unseres Landes
zunehmende Aufimerksamkeit. Stellvertretend sollen hier
nur Schlagworte wie Bildungsoffensive, der Umgang mit
jugendlichen Straftdtern, Kinderarmut oder verpflichtende
Teilnghme an Vorsorgeuntersuchungen genannt werden.
Deutlich wird dadurch aber, dass die bisherigen
traditionellen gesellschaftlichen Strukturen wie z.B. Eltern,
Schule oder Gesundheitswesen mit ihrer Aufgabe,; Kindern
eine korperlich und seelisch pesunde Entwicklung zu
erméglichen, tief verunsichert sind.

An eine Neuerscheinung mit dem Titel , Kinder bewiltigen
ihre Angst, werden auf dem ohnehin bereits boomenden
Marki der_Elternratgeber dahber besondere Anforderungen
gestellt werden. Denn noch nie zuver gab es eine soiche
Fiile von Elternratgebern, was ebenfalls die Suche von
Eltern nach Orientierung und Hiiflosigkeit verdeutlicht.
Andererseits zeigt es aber auch, dass bestehende
Verhilinisse von Betroffenen nicht mehr als schicksals-
gegeben und unverdnderbar akzeptiert werden, sondern dass
sich diese viclmehr selbstverantwortlich mit ihrer Situation
auseinandersetzen méchten, '

Der Autor, Diplomsozialpidagoge und heilkundlicher
Psychotherapeut, fihrt eine Praxis flir Psychotherapie,
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Paartherapie, Coaching, Mediation und Prozessgestaltung .

und ist selbst Vater von drei ‘Kindern .Bereits der Tital
vermittelt die Haltung des Autors, dass jedes Kind Angst
habe,; -Auf der Rickseite des Umschiags wird diese
konkretisiert, dass jeder Entwicklungsschritt von Kindern
von unterschiedlichen Angsten begleitet sei und Kinder
lernen miissen, damit zurechtzukommen. Das Buch fillt
durch eine angenchme QGestaltung des Umschlags auf,
besonders gelungen erscheint das Foto eines Midchens im
Kindergartenalter mit triistender Puppe im Arm, welches
sowohl mit der Unsicherheit des Blickes als augh mit einem
zaghaften Lichein sogleich vermittelt, worum &s hier geht,
ndmlich dass Angste tiberwunden werden kémnen. Beim
ersten Durchblittern erweckt das Buch eine iibersichtliche
Gliederung: Die Ankiindigung des rilckseitigen Umschlages,
wie man erkennen ksnne, wovor das eigene Kind Angst hat,
und dass man praktische Ldsungsvorschifpe beim Umgang
mit Kinderéingsten erhalte, setzt sich im ilbersichtiichen
Inhaltsverzeichnis fort, Der Text fillt durch ¢in angenehmes
Schriftbild, eine Untergliederung in kiiczere und damit
iiberschaubare Abschnitte sowie durch Randbermerkungen
und Hervorhebung besonders wichtiger Sétze in farhig
unterlegten Késten positiv auf. Fmmer wieder werden kursiv

gesetzte Falibeispiele eingefiigt. - Alles in allem ein Buch, -

welches gerne in die Hand genonumen wird,

Im ersten Kapitel, ,,Erwachsene® Uberlegungen zum Thema
Angst, versucht der Autor, den erwachsenen Leser zun#chst
grundsiitztich mit dem Therna vertraut zu machen, erklirt,
was Angste eigentlich sind, fordert dazu auf, sich eigene
Angste einzugestehen, und beschreibt verschiedene Arten
der Bewiiltigung, aber auch die Mdglichkeit der
Unterdriickung von Angsten. Der Autor beldsst damit die
Angst nicht als ein abstraktes Phinomen bei dem Kinde,
sondern er versucht vielmehr bei den eigenen
Lebenserfahrungen: des Lesers anzuknilpfen und so ein
Verstdndnis der kindiichen innerert Lebenswelt zu erreichen,
was sehr zu begriifien ist. Auf Fachbegriffe wird auch im
weiteren Buch nach Méglichkeit verzichiet und es wird auf
verschiedene Erklﬁrungsmodeile{ . unter anderem
lerntheoretische, analytische, verhaltenstherapsutische und
biologische Konzepte zurtickgegriffen, die sich erginzen
und das Thema von verschiedenen Aspekten beleuchten.
Allerdings kommt es dadurch nicht nur an dieser Stelle des
Buches zu Begriffen und Sitzen, die dem Leser kaum
verstindlich sein kénnen: ,Wenn wir die kérperlichen
Angstprozesse emotional regulieren, indem wir ganz
bewusst unseren Atem verlangsamen und vertiefen oder
unsere Hilflosigkeit, Verzweiflung oder auch Wut itber die
uns bindende Angst expressiv und affektiv abzufithren
versuchen, um der innersn Spannung guasi ein Ventil zu
geben und das Gefiihl zu bekommen, sie doch irgendwie
kontrollieren  zu kénnen,  spreche ich von
emotionsorientierter Bewsltigung.© In einem blan
unterlegten; vom fibrigen Text abgesetzien Kasten benennt
der Autor, was Erziehung ven den Eltern fordert:
schopferische Distanz, liebende Einstellung, sesunde Hérte
und Konsequenz, Vertrauen in die Krlifie des Kindes,
Respekt vor dem Wesen des Kindes. Es wird wie auch sonst
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spiter immer wieder dem weiteren Inhalt vorgegriffen, ohne
dass diese Begriffe ndher ausgefiihrt werden, was das
Versténdnis fiir den Leser erschwert.

Der Autor fiihrt den Leser im zweiten Kapitel, Welche
Angste. haben Kinder, mit einer Fillle von wertvollen
Anregungen aus  unserel  gegenwdirtigen  abstrakten,
intel%ektualisiercnden und hochtechnisierten Alltagswelt an
die kindliche Seelenwelt heran, inshesondere an die
Bedeutung der kindlichen Phantasie und  ihrer
schopferischen Kraft sowie, mit welchen Fragen sich Kinder
beschiftigen und wie sie Eindriicke verarbeiten. Es wird
daraof hingewiesen, dass Kinder auch deshalt Angst haben,
weil die Bedingungen nicht kindgerecht oder nicht
altersgemil sind. Der bildhaft-phantasievoile Charakter
kirdlicher Aullerungen wird herausgearbeitet und auf den
Einfluss von Bildern eines ungeeigneten Medienkonsums
auf das kindliche Seelenleben hingewiesen. Positiv
beleuchtet werden die jeweilige Bedeutung von Triumen
und  Mérchen. Als  wichtigste und  schwierigste
Erziehungsaufgabe werden die Vermittlung von Werten und
Grundhaltungen genannt, die in Bezug auf das eigene Leben
weiterfithren und die dem Kind dabei helfen, sinen Sinn im
Leben zu entdecken, sich selbst und andere zu verstehen
sowie sinnvolle Beziehungen mit anderen herzustelien. Von
wenigen Stellen abgesehen, die Anlass zu kritischen
Einwiinden geben, etwa dass in eiriem Fallbeispiel vom
Autor methodisch unsauber eine Zwangsstérung vorgestellt
wird, also ein Storungsbild, welches unbedingt in
professionelle Behandlung gehdrt, oder dass in einem
anderen Fallbeispiel die Adoption eines Jungen aus Ghana
in die eigene Familie des Autors berichtet wird, liegt hier ein
anregendes Kapitel vor.

Die Entstehung kindlicher Angste wird im dritten Teil des
Buches thematisiert. Ein Kapitel, das einen breiten Bogen
von durch den Autor so bezeichneten Sozialisierungsingsten
(sich mit den jeweiligen Kulturanforderungen in Einklang
bringen), tiber unmittelbar und nicht mittelbar betroffene
Kinder und deren Erlebnisse bis hin zu den alterstypischen,
d.h. entwicklungsbedingten Angsten spannt. Gleichzeitig
wird auf die Bedirfnisse der Kinder Rir eine gesunde
seelische Entwicklung hingewiesen, die sie in die Lage
versetzt, mit den’ Anforderungen und Unsicherheiten ihres
I¢bens umazugehen. Es wird hier beispielsweise die
untriigliche Gewissheit, geliebt zu werden, genannt, und es
‘erfolgt die Aufforderung, das Bediirfnis der Kinder
zuzulassen, die Welt zu entdecken. Jede Person entwickle
nimlich ihre eigenen besonderen Begabungen und
Fihigkeiten, "{hre eigene Art zu denken, zu filhlen und zu
handeln, Der Autor verweist darauf, dass dies kein Prozess
ven wohlgemeinten und intellektuellen Betehrungen ist. Der
Leser erfdhrt erst jetzt in der zweiten Hilfte des Buches und
zudem sehr knapp dargestellt, dass es einen Unterschied
zwischen Angstiichkeit und Angststorung gibt. Hier muss
kritisch angemerkt werden, dass der Autor Einndssen,
Einkoten, Tics und Stereotypien sowie Stammeln und
Poitern zu den Angststorungen zahit. Dagegen fehien die
Erwdhnung  bzw. die  Differenzierung zwischen
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Angststérungen, phobischen Stirungen, Stdrungén mit
sozialer Angstiichkeit des Kindesalters und emotionalen
Storungsbildern. Unter der Uberschrift »Erzichungsbedingte
Angste werden verschiedene Erziehungsstile vorgestetlt.
Beendet wird das Kapitei mit der ausfuhrlichen Darstetlung
zum  Thema der Schulangst/Schulphobie, obwohl
Angstirankheiten faut Autor in dem Buch nur am Rande
besprochen werden sollten, da es vielmehr um die »Eesunde
Angst* gehe. Die Therapie einer Schulangst gehoir
unbedingt in die Hinde einer fachlichen versierten Person,
worauf auch vom Autor hingewiesen wird;' und erfordert
zudem die verldssliche Zusammenarbeit alier beteiligten
Stetler, wie z.8. Schule, Jugendamt, Eltern und Therapeut,
Die vom Autor vorgenommene Charaicterisierung  der
Schule als ein Ort der , Kultur des Misstrauens, die sich
keinen Lernschritt unkontrolliert entwickeln idsst*, erscheint
zwar berechtic und fithrt zu der bereits einfithrend
angedeuteten zunehmenden geselischaftlichen Diskussion
ther den kulturellen Wert unseres gegenwiirtigen
Biidungssystems, Gleichwohl erscheint es insgesamt jedoch
eher kontraproduktiv, die erfahrungsgemiB ebenfalls fast
immer vorhandenen tangjdhrigen tiefgreifenden familisren

Belastungen und Konflikte der Eltern bzw. der Familie’

weitgehend auflen vor zu lassen. Ob einer Schulangst mit
dem vom Autor vorgestellten Stufenprogramm vorgebeugt
.. werden sollte und fiberhaupt vorgebeugt werden kaon, sollite
ebenfalls Anfass einer kritischen Diskussion sein, oder ob
hierdurch nicht sogar eher der Pathologisierung eines bei
einem  ansonsten  gesunden  Kind unkormplizierten
Entwicklungsschrittes nicht segar Vorschub geleistet wird,

Inn dem letzten kurzen Kapitel wird nochmals auf die Roile
der Eltern eingegangen. Diese werden dazu aufgefordert, die
Sorgen ihrer Kinder ernst zu nehmen, die Kinder ihre
Gefithle ausdriicken zu lassen und den Kindern
Geborgenheit, Verldsslichkeit und den Eindruck der
Einzigartigheit zu vermitteln. Kindliche Angste soliten
weder bagatellisiert noch iiberdramatisiert werden. Eltern
werden angehalten, mit thren Kindern zu kuschein,
gemeinsame  Ausflige, Spiele und Akgivititen zu
unternehmen. Eltern soliten herausfinden, wo die Ursachen
der Angste ihrer Kinder liegen, und dabei nicht nur
dramatische Ereignisse beriicksichtigen. Es werden unter
anderern Rollenspicle, Gespriiche, Msrchen, Rituale und
Entspannungsverfahren angeregt. AbschiieBend werden
Literaturhinweise fiir Kinderbticher gegeben.

Das vorliegende Buch, gibt auf 128 Seiten eine grofle Fiille
von  Anregungen und Hinweisen, die Ausdruck der
langjdhrigen Erfahrung des Autors sind. Leider ist dieser
Reichtum  zugleich auch die Schwierigkeit des Buches, da
so die Ubersichtiichkeit an verschiedenen Steflen verloren
geht, an anderen Stellen die Zusammenhinge verkiirzt und
damit unverstindlich werden. Viele der vom Autor
gegebenen Anregungen verdienten es jedoch, ausfiihrlicher
dargestellt zu werden, z.B. der Satz, ,das zunehmende Ich-
Bewusstsein und die wachsenden intellektuellen Fahigkeiten
sind fir die intensiven Angstempfindungen, die ein Kind
durchlebt, verantwortlich. Unbedingt wiinschenswert wire

auch eine stirkere Differenzierung der dargesteliten Inhalte
auf das jeweilige Alter der Kinder. So kann Kuscheln bereits
fiir ein zehnjdhriges Kind schon ungeeignet sein, wihrend
das dariiber Sprechen mit einem Kindergartenkind behutsam
in bildhafter Form erfolgen solite, um nicht doch zu der vom
Autor vollig zu Recht als unzureichend bezeichneten
intellektueilen Belehrung zu verkommen, die dann ihrerseits
selbst angstausidsend wirken wikde, da sie vom Kleinkind
unverstanden bleiben wird und keine emotionale Wiarme
vermitteln kann. Die protektiven Elemente der Erziehung
und Lebensgestaltung sollten stirker betont und mit
praktischen Beispieleﬁ ausgefithrt werden, Da kénnen z.B.
der altersgemifie Umgang mit Medien oder die Hinweise
auf Rituale nur ein Anfang sein. Grundsitzlich kann ein
Buch . dieses Umfanges bereits methodisch bedingt nur
verkiirzte allgemeine Anregungen geben, was bedeutet, dass
selbst das beste Buch fir den Laien eine eingehende
perstnliche qualifizierte Beratung nicht ersetzen wird. Der
fachlich vorerfahrene Leser gewinnt durch das hier
vorgestellte Buch in jedem Fall durch die Vielzahl der
angesprochenen Aspekte und den davon ausgelssten eigenen
kritischen Diskurs Anregungen fir die Orientierung seines
eigenen Standpunktes.

Horst Schulmayer, Stuftgart




