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Jedes Kind hat einen Kuspruch
auf einen Kyippenplatz

Welche Voriiberlegungen und Voraussetzungen braucht es aber dafiir?

In den letzten fahren war nur noch vom Anspruch auf einen Kita-Platz die Rede und es wurde iberlegt, wie das ,Humankapital El-

tern als Arbeitskraft freigesetzt werden kinnte und ihre Kinder méglichst frithzeitiq untergebracht werden kénnen. Dabei ist etwas ins

Abseits getreten: namlich kindorientiert darauf zu schauen, was Kinder dabei brauchen.

Kommt es zu einer Schwangerschalt, ist fir
das ungeborene Kind ,auf dic Welt kommen®
gleichgesetzt mit ,in die Mutter kommen®. Es
istdem Organismus der Mutter nicht nur ange-

schlossen, sondern absolut mit ihm verbunden.

Es hat aber nicht nur an den Kérperprozessen

[Armhbrust =955

der Mutter teil, es ist auch in ihr Energiefeld
Diplomsozialpadagoge, im
Besitz der Heilerlaubnis
fiir Psychotherapie. Seit | nalen Erlebnisbahnen der Mutter kennen. Sie
1995 Praxis fiir Psycho-
therapie in Schwibisch
Hall. Er bietet Supervi-
sion, Teamentwicklung
und thematische Fortbil-
dungen fiir Erzieherin-
nen an. In seinem Insti-
tut , Punki-Genau-Semi-
nare” bildeter auch aur | Lebenssituation, ihren Lebensgrundhaltungen,
systemischen Beraterin
und zum Coach aus. Au-
tor iniger padagogischer | Spiter wird das Kind nicht mehr sagen kén-
Biicher, drei davon be-
schaftigen sich mit dem
Thema ,Kinderdngste".

eingcbettet und lernt  hautnah® die emotio-

werden leibhaftig und kérperlich iibertragen
und so fiir das Ungeborenc erfahrbar und als
eigene Erlebnismuster grundgelegt. Emotiona-
le Entwicklung fingt also schon sehr friih an.
Sie ist abhingig vom Wesen der Mutter, ihrer

ihrer Ruhe- und Entspannungsfahigkeit usw,

nen, was scinc eigenen Gefiihle sind und wel-

che nur zur Mutter gehdren.

www.punkt-genau-
|seminare.de

Doch wirkliches, individuell durch Erfahrung

© geprigtes Angstempfinden entwickelt sich erst
im Laufe von Jahren und differenziert sich iiber
Erlebtes und der Méglichkeit, Worte fiir das eigene Erleben zu
finden, aus. Mit anderen Worten: Solange das Kind alles hat und
das miitterliche Milicu, in dem es heranwichst, in jeder Hin-
sicht hinreichend gut genug ist, wird es sich wohl und entspannt
fiihlen, wenn nicht gerade Entwicklungsanforderungen ,an ihm
ziehen®. Kommt es zu Mangelerfahrungen, aus welchem Grund
auch immer, wird das Kind in seinem Wachstum und damit auch
in scinem Grundempfinden geschwicht. Wie bei ausgereiftem
Angstempfinden auch, wird ihm eng, es fehlt etwas, cs kommt
in ,Uberlebensnot®, die der I'.'Iberlebensangst schon sehr dhnlich
ist. Im besten Falle jedoch fiihlt es sich in der Mutter zuhause

und daheim, geborgen und aufgehoben.

Die Haut als Unterscheidungs- und Wahrnehmungsorgan

Die Haut ist das Kontaktorgan des Menschen schlechthin. Das
Bedirfnis nach taktiler Stimulation ist ein Grundbediirfnis des
Menschen. Es ist den fundamentalen Bediirfnissen zugeordnet,
d. h. den Bediirfnissen, die bei Nicht-Erfiillung zum Tod fiih-
ren kénnen. Der Mensch braucht Kérperkontakt, um zu {iber-
leben. Korperkontakt beginnt bereits wihrend der Schwanger-
schaft. Der Fotus erfahrt Kontakt in Form von Eigenberithrun-
gen, aber auch von interpersonalem Kontakt durch Beriihrungen
des eigenen Kérpers mit der Gebarmutter des miitterlichen Kér-
pers. Diese Formen von Kérperkontakt haben positiven Einfluss
in vielerlei Hinsicht. So erhilt der Fétus die Méglichkeit, sich ers-
te Vorstellungen von seiner Gestalt zu machen.

Einige Saugetiere schlecken schon wihrend der Schwangerschaft
sich selbst ab und regen das noch Ungeborene dadurch an. Nach
der Geburt kann man bei vielen Tieren beobachten, wie sie ih-
re Jungen abschlecken und anregen. Sowohl diese Berithrungen,
wie auch schon der Druck der Wehen sind Initialziinder und An-
reger fiir die Organe, die jetzt cigenstindig ihren Betrich aufneh-
men sollen, Berithrungen wecken unsere Eigenenergic und brin-
gen Belebung auch in unsere Organe und in unsere Sinne. Je-
de Beriihrung lddt das Kind auf und wirkt als Lebensnahrung.
Je kleiner, desto mehr brauchen Kinder kérperliche Berithrung

zum Selbsterhalt.

Das Trauma der Geburt

Der Schock des Hinausfallens in die Nichtmutter kehrt in unse-
rem Leben immer wieder. Immer dort, wo wir cin vertrautes Mi-
licu verlassen, uns auf Neues cinlassen, Verdnderung uns bewegt,
weil wir auf Fremdes zugehen und Vertrautes hinter uns lassen,
ohne im Neuen schon das Vertraute zu spiiren, werden wir mit
diesem Trauma des Hinausgestolienscins in die Ungewissheit er-
neut konfrontiert. Menschen sind die einzigen Lebewesen, die aus

dem Fremden wieder das Geborgene, das dem , intrauterinen Auf-

kindliche Bediirfnisse, Entbindung von den Eltern,
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gchobensein® Ahnliche, schaffen kénnen und nach einem energeti-
schen, schopterischen Sprung wieder in der Beheimatung ankom-
men kénnen. Indem wir uns im Fremden einrichten und es ver-
stehen lernen, indem wir nicht nur in eine neue Welt kommen,
sondern auch zur Sprache liir diese neue Welt finden, und indem
uns diese Welt wohlwollend aufnimmt, fithlen wir uns nach ci-
ner entsprechenden Zeit wieder rundum umschlossen und aufge-
hoben, also in Sicherheit.

Das Ausgetriebenwerden in cine Welt - die zundchst noch un-
tiberschaubare Nichtwelt fiir das Neugeborenc ist - fithlt sich
fremd und bedrohlich an und will zunichst gar nicht als solche
erkannt werden. Neben dem Unterschockstehen® brechen im-
mer wieder die Geburtsmomente hervor und damit der erfahre-
ne Schrecken, das Sichengmachen und die Angst als verlorencs
Weinen und Schreien, Nur indem die Mutter immer wieder da ist
und das neugeborene Baby auf den Arm nimmt, es an seinen Leib
driickt, ihm mit leiser Stimme gut zuredet, kann sich im Laufe
von Monaten so etwas wie ein Gefiihl von Sicherheit einstellen.
Mit dem wiederkehrenden Gefiihl von Sicherheit erst entsteht und
entwickelt sich das Grundgefiihl von Vertrauen, in die entdufer-
te Mutter und damit ins (neue) Leben. Das Kind entdeckt dane-
ben seine Wirkmichtigkeit, es kann im besten Fall durch Schrei-

en Hilfe holen, seine Bediirfnisse konnen durch Schreien Befric-

S len Masnoenl.
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digung finden, egal, ob es um das Bediirfnis nach Wirme, den
Hunger zu stillen oder tiber den Hautkontakt zu merken, dass es
nicht alleine und verloren ist in dieser Welt, geht, Zunachst passt
sich die hinreichend gute Mutter an die Bedirfnisse des Sauglings
an. Sie will ganz fiir ihn da sein, so wie sie vor der Geburt ganz da
war. Im gemeinsamen Austesten mit dem Kind im verantwort-
lich-vorsichtigen Ringen um Lockerung, 6ffnen sich die ganghba-
ren Tiiren zwischen Mutter und Kind. Doch diese ,,Abnabelungs-
prozesse” brauchen viel Zeit, Geduld und Mitgefithl. Nur wenn
sie immer wieder das Gefiihl von Sicherheit und Heimat am Ende
schaffen, entwickelt sich dabei grundlegendes Vertrauen als Le-

benshaltung und eine erfillte, tragende Beziehung.

Uber den Tellerrand der Elementarpadagogik

Der Raum zwischen Mutter und Kind in dieser ersten Zeit ist al-
so ein ganz besonderer Raum: Ein Raum des intuitiven Spiirens,
des feinstofflichen Erahnens von Erwartungen, von Notwendig-
keiten, von erforderlichen Abstimmungsprozessen, cin Aufein-
anderzu im Zwischenraum des Ungreifbaren. Es handelt sich um
cinen offenen Fliellraum, um zwei Ich-erfillte Klangraume, dic
nach Begegnung und Verstehen, nach zusammen schwingender
Resonanz suchen, sich auf Versuch und Irrtum vortasten mit dem

siebten Sinn. Zwischen Mutter und Kind entsteht also ein Feld,
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in dem dic beiden ich-erfiillten Klangréiume aufeinander treffen,
Resonanzanklang finden, harmonieren oder disharmonicren, mit-
einander korrespondieren. Menschen sind, gerade in dieser Mut-
ter-Kind-Dyade besonders beeinflussbar und infizierbar durch die
Gemitsregungen des Dyadenpartners. Mutter und Kind arbeiten
mit ihren Gesichtern, diesen cinander anblickenden und sich su-
chenden Flichen, immer aneinander. Das Gesicht des Anderen
zicht erst das eigene in die Sichtbarkeit, Bedeutsamkeit, Lesbar-
keit heraus - ein Prozess, der zum ,Portrait® hinfithrt. Zwischen
Gesichtern ist mithin eine schr feing, sehr aufgeladene resonante
Zone besonderer Art gegeben, die es verdient, Intimzone zu hei-
Ben. In der Mikrosphire dieser Beziehung geht es um die zartwan-
digen Kleinwelten, die mit Mutter-Kind-Verbundenheit, Paarver-
bundenhcit, symbiotischer Partizipation, intimer Resonanz zu tun
haben. Sic sind als erfiillte Rundungen und schwangere Riume
vorzustellen und nicht als geometrische Formen und Ordnungs-
strukturen. Das, was sich hier in diesem Mikrokosmos zwischen
Mutter und Kind, eventuell auch Vater und Kind aus dem vielfil-
tigen Exploricren im Mitcinander an Vertrauen, Verlasslichkeit,
Sicherheit und an Stabilitit entwickelt, ist dic Grundlage fiir das
Weitergehen in neue Welten und wird in seiner personlichen Far-
bung und seiner Intimitit als Resonanzboden noch bis ins dritte
Lebensjahr hinein gebraucht.

Gelingt es nun der Kita, an diesen bereits entwickelten Bezie-
hungs- und Erfahrungsraum anzukniipfen und darauf aufzubau-
en oder reiPt der rote Faden der vertrauensvollen Kontinuitit an
dieser Stelle? Im guten Fall setzt die Erzieherin das fort, was zwi-
schen Mutter und Kind seinen Anfang gefunden hat, aber nicht
fiir sie, sondern zusitzlich zu ihr. Es entstehen unterschiedliche
kleinformatige, persénlich gefirbte Grundverhiltnisse, die Mo-
dell sind fiirs weitere Leben. In allen gréBeren Einheiten (Kita,
Schule etc.), die iiber dicses exklusive Kleinverhiltnis von Bezie-
hung hinausgehen, muss man bereits die Wirksamkeit von Uber-
tragungs- und Vervielfiltigungstechniken wie auch Uberlebens-
mechanismen voraussetzen, die sich von den einfachen in der
Dyade erlebten Formen her keinesfalls von selbst verstchen und
crklaren lassen.

Es kommt zu Abstimmungs— und Anpassungsvorgﬁngen vom
kleineren Persénlichen hinein ins GréBere und weniger persén-
lich Angebundene., Welche Aufgabe kommt dabei den frithen Kin-
derstatten zu, um das Grundlegende tiber die Mutter hinaus anzu-
legen und erfahrbar zu machen, was nachher im gréfieren Raum
als Grundlage zur Kulturbildung vorausgesetzt wird? Schliefilich
ist die Konstruktion von abstrakteren GroBeinheiten zuriickzu-
fihren auf cinen all gemein wirksamen Mechanismus von Anhei-
mehungstechniken und Befreundungsverfahren, der in der Uber-
tragung von Vertrautem auf Unvertrautes und von Familiirern auf
Unfamilidres beruht. Die GroBformen leben davon, dass sie einen
imagindren Fundus an kleinspharischen Erlebnisweisen tibertra-
gen kénnen — wo solche Vertrautheits-iibertragungen misslingen,
wird es schwierig, Gemeinschaft erlebbar und gestaltbar zu ma-

chen. Die Kita hat also eine sehr verantwortungsvolle Aufgabe.
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Kulturgewinnung durch Bindung und Beseelung

Wie konnen die Kinderkrippe und die darin tatigen Erzieher
dazu beitragen und wollen sic das tiberhaupt? Muss hier nicht
die Quadratur des Kreises gelingen, damit beides, das Anhei-
melnde und das verwaltungs-technisch Notwendige ihren Platz
finden? Die Unheimlichkeit der modernen Lebensverhiltnisse
macht insgesamt die Befreundung prekar. I:Ibertragbare positi-
ve Heimat- und Familiengefiihle sind zu ciner knappen Ressour-
ce geworden. Die Ausgangspunkte fiir positive, schépferische
ﬂbertragungen als solche sind bereits kompromittiert, schon
die Mutter-Kind-Symbiosen sind kontaminicrt, die familialen
Schutzraume, die Vertrautheitshiotope schrumpfen. Die Kin-
derkrippe als Institution kann das nur zum kleineren Teil aul-
fangen. Es kommt deshalb zunehmend zu Raumstress-Sympto-
men im 6ffentlichen Raum. Mit Ordnungsvorgaben und einzu-
haltenden Regeln kommt man da nicht weit, egal wie grof} dic
Strafe ist, die bei Nichteinhaltung droht. Dass das einen Grund-
ton kindlicher Angst auf den Plan ruft ist gewiss, auch wenn sic
nicht geduBert und ausgedriickt werden kann. Die Raumstress-
Symptome haben so gut wic immer die Form von Zugehorig-
keitsstérungen. Die losgerissencn Einzelnen wissen nicht mehr,
wic und wo sie zugenrdnet sind, mit wem sie zusammcngehi’)—
ren, in welchen Formaten sie kommunizieren, was sie konver-
tieren kénnen und was nicht. Sie wissen nicht mehr, wer sic sind
und wer die anderen sind - und sie kéinnen es nicht wissen - denn
solches Wissen entsteht, wic ,sphirologisch® gezeigt wurde, im-
mer nur dort, wo hinreichend gute Primirsphiren gedeihen, von
denen aus t[bertragungen ins Weitere ohne Selbstverlustangst
geschehen kénnen, Kleine Kinder bis im Alter von drei Jahren
sind hier noch mehr als bediirftig und unbedingt auf Milieus an-
gewiesen, die den Urgrund, die intimen Bezichungen zur Rei-
fung, zur Verfiigung stellen.

Elterliche Angst und elterliches Misstrauen

Wer sein Kind abgibt, muss dem Milieu, in das hinein abge-
geben wird, vertrauen. Wie lasst sich das Vertrauen der El-
tern in die verantwortliche Erzieherln die Einrichtung herstel-
len? Es braucht auch ein Vertrauen des Kindes in den/diec Er-
zieherIn. Es braucht dazu ein Vertrauen in das Kind und scine
Kompetenzen, Herausforderungen und entstehende Situatio-
nen im Guten zu bewiltigen. Blindes Vertrauen ohne Uber-
priifung, ohne waches Mitdenken und Mitbegleiten wire blau-
augig und unverantwortlich. Denn das Kind kann noch nicht
tiber das sprechen, was ihm widerfihrt. Es braucht die Sprach-
begleitung der Eltern und der Erzicherlinnen und den Aus-
tausch beider Gruppen, um die subjektiv erlebte und real sich
ereignende Welt des Kindes in die Sprache zu bringen und so
erst zu einer greifbaren und damit auch korrigierbaren Wirl-
lichkeit zu machen.

Auch menschheitsgeschichtlich betrachtet, ist Misstrauen und
Vorsicht angezeigt, um den Nachwuchs zu schiitzen., Wer ist
der, der auf mich »u kommt? Ist er Freund oder ist er Feind?




Lisst er mich ruhig sein oder weckt er den Tiger in mir, der
mich fiir dic Bedrohung wappnen will? Jeder Naturfilm iiber
Tiere zeigt uns, dass die Jungen niemals dic Herde verlassen
diirfen, sonst sind sie in Gefahr. In der Regel bleiben sie in
der Nihe der Mutter und die Mutter in der Nahe der Herde.
Und jetzt soll Mutter cinfach abgeben an jemanden anderen?
Ist es nicht auch fiir die Kinderkrippe gut, wenn sie dies mit
wacher und begleitender Aufmerksamkeit tut und wenigstens
statt selbst da zu scin, den fiir das Kind gestalteten Raum in
begleitender Mitverantwortung halt?

Menschenkinder sind als Neugeborene schutzlos ausgeliefert
und kénnen nichts zum eigenen Schutz beitragen. Wir brau-
chen eine Mutter und einen Vater, die uns aulnehmen, die far
uns sorgen, die uns nicht aus dem Auge lassen. QOder wir brau-
chen Stellvertreter fir sie, dic aber unter Beweis gestellt ha-
ben, dass sie vertrauenswiirdig sind. Diese I'..Iberprﬁfung mius-
sen sic sich schon gefallen lassen, bei der grofien Verantwor-
tung, die sic Gbertragen bekommen. Natiirlich kénnen beide
Seiten, die dic abgibt und die die iibernimmt, vicles dazu bei-
tragen, dass Vertrauen gestarkt wird und Misstrauen zuriick-
weichen kann. .,

Einen Menschen abfiihlen, ihn einschatzen lernen, Zweifel
an ihm abarbeiten - all das tue ich, wenn ich einen potenticl-
len Partner kennen lerne, warum sollte ich das nicht auch fiir
mein Kind tun, das vielleicht noch gar nicht sprechen kann,
das noch keine Vergleiche hat und deshalb gar nicht weil, was
richtig und was falsch ist, was erlaubt und was nicht erlaubt
ist. Ein solches Selbstgefiihl, das ihm Orienticrung gibt, und
ihm sagt, wie es sich verhalten soll, ein solcher Kompass, der
dem eigenen Schutz dient, wéchst erst mit der Zeit, mit zu-
nchmender Lebenserfahrung.

Vertrauen entwickelt sich aus den vielen kleinen Gesten im
Alltag. Vertrauen hat ctwas zu tun mit Verlasslichkeit, aber
auch mit Berechenbarkeit. Vertrauen braucht Menschen, die
authentisch sind, die so sind, wie sie sich geben und die sich
auch transparent machen. Deren Alltagshandeln und deren
Ideale kongruent sind. Je wahrhaftiger sie von uns erlebt wer-
den, desto eher konnen wir tiberlassen.

Jeder von uns hat Erfahrungen gemacht, die wenig erquick-
lich waren, dic wir als negativ verbucht haben, auch Erzie-
herinnen kénnen Eltern an Personen erinnern, mit denen es
nicht gut geklappt hat, wo Vertrauen falsch war. Wird eine
entspre-chende Erinnerung iiber eine Erzieherin ,getriggert®,
muss ganz offen diese Erinnerung abgearbeitet werden, das
geht nicht ohne Geduld und dic Erfahrung, dass die Erziehe-
rin ja doch nicht so ist wic die Person X damals.

Das Gefithl von Konkurrenz kann sich in den Weg stellen.
Die wichtige Botschaft hier kénnte ungefihr so lauten: Auch
wenn ich mich mit deinem Kind im Kindergarten gut verste-
he, heiBit das nicht, dass ich dir dic Rolle als Mutter streitig ma-
chen will und ich will dir auch nicht damit sagen, dass ich dic

bessere Mutter ware. Bitte vertraue mir, iiber mich als wei-

tere Bezugsperson eréffnet sich deinem Kind eine neue Welt
und mit jeder neuen Welt kann dein Kind bisherige Erfahrun-
gen relativieren, das hilft ihm die Welt realistisch einzuschét-
zen, das dndert aber gar nichts an der Bindung, die es mit dir
eingegangen ist als Mutter. Die Institution als solche ist kein
Vertrauensraum, sondern ein Regelungsraum.,

Sie alle haben schon davon gelesen, dass Menschen am fal-
schen Bein operiert wurden, dass Kinder aus der Klinik ver-
schwanden usw. Transparenz ist deshalb ganz wichtig, damit
Eltern spiirbar begreifen kénnen, dass in unserer Einrichtung
nicht verwaltet wird, sondern Kindern hinterher gespiirt wird,

Alle Eltern wissen, dass man unter Stress manchmal Din-
ge tut, ausspricht, fiir die man sich hinterher ohrfeigen kénn-
te und dic iberhaupt nicht mit den Werten iibereinstimmen,
die sie leben wollen. Natiirlich erwarten Eltern von Erziche-
rinnen cine gewisse Professionalitit, aber sie wissen auch, dass
die nicht davor schitzt, auch einmal Fehler zu machen. Je of-
fener sie die Prozesse in der Kinderkrippe machen, je mehr sie
die Eltern daran teilhaben lassen, um welche Themen sie in
der Kita gerade ringen, desto mehr vertrauen sie ihnen. Wer
teilhaben kann, kann mitdenken und sich mit einbringen, er
kann begleitende Mitverantwortung tragen. Nur so weit wie

Eltern ihre Angst verlieren und ihr Kind im Vertrauen tber-
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lassen kénnen, nur soweit ist das Kind auch frei, keine elter-
lich bedingte Angst mehr haben zu miissen,

Das erste Zufiittern schafft Autonomie fiir Mutter und Kind,
nach Gegenstinden greifen, sie in den Mund nehmen, sic ergrei-
fen und begreifen, sie weglegen und wieder aulnehmen, Interes-
se liir sic haben und die Aufmerksambkeit abzichen, ist ein sclbst-
gestalteter Prozess des Verlorengebens und Wiederfindens bzw.
Neuentdeckens,

Verldssliche Bezugspersonen

Gegenstinde aus dem Kinderwagen werfen, sie wicder gereicht
bekommen, aus den Augen, aus dem Sinn und dann wicder im
Sinn, Es entsteht wiederkehrende Kontinuitat, wie mit der Mut-
ter, nur selbst gestaltet und erprobt. Laufen lernen, Gleichge-
wicht halten, ibermiitig losspringen, die plétzliche Einsicht:
»Wer weglduft kann auch verloren gehen. Und dann weicht das
Kind nicht mehr vom Rockschof der Mutter. Zwei Schritte vor
und ciner zuriick. Entwicklung ist Bewegung, gewiinscht nach
vorne, manchmal geht sic auch riickwirts. Wie gut, dass die
Mutter immer noch da ist, zu ihr kehrt das Kind im ersten Schre-
cken zurtick. Wir kénnen das bei jedem Kind beobachten, in
den Momenten in denen die Autonomiebestrebungen Vorrang
haben, wird die Mutter fast vergessen, wenn sic nur im Hinter-
grund da ist. Uberfordert sich das Kind, stoBt es auf eine den bis-
herigen Handlungsraum sprengende Einsicht, wird es vielleicht
von Angstgefithlen tiberfallen und es flicht zuriick in die Kér-
perndhe der Mutter und sucht dort Trost. Auch im Kindergar-
ten sollte es jemand Besonderen geben, der diese Aufgabe tiber-
nchmen kann. Der das Kind sicht, ihm Mut zuspricht, cs anfeu-
ert, es trostet, es bei sich ausruhen und neue Kraft tanken lisst,
»Schau mal, wie ich rutschen kann! Wic groBartig ich hin! Was
ich mich alles traue!® ,Aber sei bitte auch da, wenn ich Angst vor
der cigenen Courage bekomme, wenn ich zuriickweiche, wenn
ich am liebsten wieder in dich zurtickkriecchen will und mich
dort vor der Welt schiitzen méchte!®

Erziehung bedeutet, kindgerechte Erfahrungsraume fir das
Kind vorzubereiten, in denen es die Erfahrungen machen kann,
dic es fiir seine Entwicklung braucht. Jedes Alter hat seine Ent-
wicklungshediirfnisse, die gendhrt werden wollen. ErzicherIn-
nen wollen das Kind auf seinem Weg zur Eroberung der Welt
anregen, begleiten und fordern, auf seine Entwicklungsbediirf-
nisse und wachsenden Fahigkeiten cingehen und das Kind selbst
mit allen Sinnen ausprobieren und entdecken lassen. Eine siche-
re Basis daftir ist, dass sich das Kind aufgehoben und wohl fiihlt,
Dafiir braucht es eine feste Bezugsperson. Entwicklung findet im
Dialog mit sich selbst, aber vor allen Dingen mit Anderen, vor-
nehmlich mit festen Bezugspersonen, die das Vertrauen des Kin-
des erworben haben, statt. Erzieherinnen sollte cs daher wichtig
sein, dem Kind durch eine lichevolle, verlassliche und damit si-
chere Umgebung dic erste Ablésung von den Eltern zu crleich-
tern, sich so auf eine neuc Bezugsperson cinzulassen und mit vie-

len neuen Kindern zusammen sein zu kénnen, Vertraute, sich
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wiederholende Tagesabliufe bieten dem Kind Sicherheit, Halt,
Schutz und Orientierung

Wenn cin Krippenkind in die Kita cingewéhnt wird, ist dies
fir das Kind und fiir die Eltern ein sehr groBer, manchmal auch
emotional schr belastender Schritt. Neben der sicheren und ver-
trauensvollen Bindung, die das Kind zu seinen Eltern aufgebaut
hat, soll es nun eine neue Bindung zur Eingewéhnungserziehe-
rin cingehen. Das ist eine groBie Herausforderung, fiir das Kind
und die Eltern. Bisher waren Mama oder Papa immer in seiner
unmittelbaren Nihe und haben fiir Sicherheit und Riickhalt ge-
sorgt. Jetzt soll sich das Kind oft zum ersten Mal von den Eltern
I8sen. Alles ist neu: die Réume, die anderen Kinder, die Erziche-
rinnen, das Spielzeug, die Umgebung. Weil Erzicherlnnen sich
der immensen Bedeutung dieses Schrittes bewusst sind, planen
sic die Eingewdshnungsphase in Abstimmung mit den Eltern ge-
wissenhaft und tragen Sorge fir ihr Gelingen, nur so entwickelt
sich Vertrauen.

Kinder freuen sich nach einer gewissen Eingewi‘ihnungszeit
darauf, mitihren Erziecherlnnen zusammen zu sein, lassen sich
gerne auf sie ein, haben Freude am kérperlichen Kontakt und
suchen oft den Blickkontakt, wenn sic unsicher sind und sich
rickversichern wollen, Auch zur Bezugserzicherin entsteht
Bindung, Damit so cine Bindung entstchen kann, muss aber
viel Zeit fir die Zuwendung scin, die jedes einzelne Kind in
ganz unterschiedlichen Situationen auch ganz unterschiedlich
braucht. Alles andere bedeutet fiir das Kind Stress. Es wire
beispiclsweise falsch, zu glauben, mit einem cinjihrigen Kind
miisse man nicht kommunizieren, weil es ja ohnehin noch nicht
gut sprechen kann. Dass vertraute Erwachsene die Dinge be-
nennen und kommentieren, ist fiir Kleinkinder wichtig. Sie
erlernen dadurch nicht nur die Sprache und dic vielen unter-
schiedlichen Laute, Dadurch werden fiir Kinder viele Dinge
erst verstindlich, dic ihr spiteres Denken prigen. Was ver-
sprachlicht werden kann von ihnen selbst oder von den Er-
wachsenen verliert die Angst und wird (be-) greifbar, Ein/e
Erzicherln sollte sich nicht um mehr als drei oder vier Klein-
kinder gleichzeitig kiimmern miissen. Kitas sollten sich auf
Erziechungspartnerschaften mit den Eltern einlassen und den
Austausch suchen. Das ist der wichtigste Faktor fiir den Erfolg,
Erfolg bedeutet auch: ein Hincinfinden ohne allzu viel Angst,
Eltern sollten darum bitten, ihr Kind wenigstens wahrend der
ersten zehn bis 14 Tage begleiten zu diirfen. Das haben schlech-
te Linrichtungen nicht gern.

Manchmal ist eine Unterbringung ab dem ersten halben Jahr
notig. Das entspricht nicht den Bediirfnissen eines Kindes. Das
Baby ist kirperlich noch gar nicht dahin gereift, dass es von der
Mutter weggehen méchte. Es kann noch gar nicht laufen. War-
um sollte es das also wollen, wenn es nicht unbedingt erforder-
lich ist? Robustere Naturen kénnen unter solchen Umstinden
damit fertig werden, aber sic jagen dann ihrer Reifung hinter-
her, um die Anforderung aufzuholen, fiir die sie noch nicht ge-
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