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Mit Aufstellungsarbeit Einsichten in (innere & dufere)
Zusammenhdnge gewinnen - Teil 2

Fast jede/r hat schon einmal etwas iiber Aufstellungsarbeit gehort oder gelesen. Die Aufstel-
lungsarbeit basiert auf der Annahme, da personliche Probleme, Konflikte oder auch z.B. per-
spektivische Fragestellungen sich oft aus den Zusammenhdngen eines groReren, systemi-
schen Kontextes heraus und/oder durch unbewufte (Psycho-)Dynamiken der modellierten
Wirklichkeitssysteme ergeben. Bei einer Aufstellung werden ins Raumliche hinein verschiede-
ne Facetten und Qualitdten bzw. Personen oder auch »Introjekte«, die mit dem Thema zusam-
menhdngen, aufgestellt.

lle moglichen Themen

konnen im Feld auf Zeu-
genschaft warten: Trauma-Er-
fahrungen, Verstrickungen in
fritheren Zeiten, geheime Be-
ziechungen, verlorene Kinder,
Selbstmorde, psychische Er-
krankungen, Suchtdispositio-
nen usw.
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Es gibt keine perfekten
Familien, wir sind hineingebo-
ren in eine Geschichte, und die
Frage dabei ist, was ist meine
Aufgabe in diesem Feld, mit
meinem Wesen, mit meinen
Schitzen, die ich mitbringe.
Was ist in meinem Leben
wichtig, was will mit mir in
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Resonanz kommen als Intenti-
on fiir den nichsten Entwick-
lungsschritt.

Im Grunde handelt es sich
bei der Aufstellungsarbeit um
Forschungsarbeit. Der Raum
und die Menschen, die sich
darin bewegen und darin sind,
bilden ein Forschungslabor,

Experimentierfeld, der Selbst-
und Gemeinschaftserfor-
schung. Gelingt es, in der ge-
genwirtigen Aufmerksamkeir,
das aus dem Feld zu schépfen,
was dran ist, entstechen durch
die Offnung Bewegungen, die
uns unvorbereitet und »un-
vorausgedacht« etwas eroff-



nen, das vollkommen iiberra-
schend und neu ist....

Aus dem eigenen Raum
herausgestellte Gefiihle, Bezie-
hungen, Situationen wollen
wieder »hinein«, wieder zum
System gehéren, ein angenom-
mener und geliebter Teil sein
vom Ganzen. Und nur in die-
sem  Hereinnehmen  und
Heimkommen ausgegrenzter
Anteile konnen wir die » Ge-
fihlsverklumpungen« wieder
kultivieren, das heift mit ih-
nen annehmend umgehen und
sie verstehen, sie ausdifferen-
zieren und integrieren lernen.
Sind die Anteile herausgestellt,
bleiben sie dort, wie sie sind,
im unverinderbaren Zustand
und darben ungesehen, nicht

entwickelungsfihig, dahin.
Mit den  ausgeschlossenen
Qualititen fille es dann

schwer, seinen ureigenen Platz
im Leben zu finden.

Gestaute
Lebensenergie
reaktivieren

Das Leben laft sich sym-
bolisch mit einem Fluf verglei-
chen. Wie der Fluf aus der
Quelle entspringt und im
Meer miindet, ist ein Men-
schenleben eingespannt zwi-
schen Geburt und Tod. Solan-
ge wir uns im Fluf§ des Lebens
bewegen, fiihlen wir uns leben-
dig. Wenn dieser LebensfluR in
uns sich aufstaut und ins Sto-
cken gerit oder sogar in seinem
Fluf unterbrochen wird, aus
welchen Griinden auch immer,
z.B. traumatische Erfahrun-
gen, Vorausbefiirchtungen in
die Zukunft, innere Konflikte,
die sich nicht verfliissigen las-
sen und deshalb unser System
blockieren, oder weil wir keine
Wir-Bewegung mit den wider-
streitenden Krifte anstoflen
konnen, fallen wir aus dem
kraftvollen  Energielevel der
Gegenwirtigkeit und der wa-
chen, bejahenden Aufmerk-
samkeit, aus der Bejahung des

nichsten Augenblicks, was
auch immer dort geschehen
soll.

In solchen Situationen
der Selbstblockade, moglicher-
weise mit chronischer Unbe-
weglichkeit, die Druck und
Leid erzeugt und keinen Aus-
weg findet, entstehen Krank-
heiten aller Art. Es kommt zu
einer Art Stillstand des Lebens,
der wiederum Panik und neu-
rotische Angste auslésen kann,
um unser System aus der Bewe-
gungslosigkeit aufzuschrecken,
aber eben leider in einer
kopflosen Qualitit, um des
»Uberlebens  willen«. Die
Stauungen der Lebensenergie
konnen sowohl psychischer als
auch physischer Natur sein. In-
sofem kann es zu psycho-so-
matischen Reaktionen kom-
men, die sich korperlich aus-
wirken, aber psychisch bedingt
sind.

Mit Hilfe der Aufstel-
lungsarbeit kann die Stauung
der Lebensenergie, die als ener-
getische Blockade wahrnehm-
bar ist und Inhalte transpor-
tiert, aufgesucht, ans Licht ge-
holt und im Zuge der
entstehenden Prozefereignisse
moglicherweise auch in ihrer
Bedeutung verstanden werden.
Ziel der Aufstellungsprozesse
istes, die Lebensenergie wieder
ins flieen zu bringen, das Le-
ben wieder lebenswert zu er-
fahren oder mindestens die
Stelle, an der es nicht weiter-
geht, bewufit zu fithlen und sie
in unserem Bewufltsein als
momentanen Zwischenstand
anzunehmen und anzuerken-
nen.

Krise als Weckruf
der Seele

So leidvoll Krisen auch
sind, bleibt es wichtig, deren
tiefgriindigen Sinn zu erschlie-
Ren. Sie sind keine Schikanen
des Schicksals, sondern aus
dem Unbewufiten kommende
Blockaden, um uns innehalten
zu lassen und dem Sinn der

Krise auf die Spur zu kommen
—und zu verstehen, welche In-
halte sich hier austragen wol-
len.

Trotz alledem stellen Le-
benskrisen subjektiv eine enor-
me Belastung in der Lebensbe-
wiltigung dar. Die Begegnun-
gen der verschiedenen
Stellvertreter/innen und die
durch sie verkérperten Anteile
offnen Raum und Zeit und
schaffen eine Qualitit von
Zeitlosigkeit, in der wir cher
schopferisch-intuitiv gefithrt
werden, als daf wir selbst fiih-
ren. Die mit dem feststecken-
den Konfliktthema verbunde-
nen Inhalte gewinnen nach
und nach Form/Gestalt und
werden mehr und mehr in
ihrem Thema zur Gewif3heit.

Lassen wir den Prozef ge-
schehen, ereignen sich oft vor-
ab undenkbare Zusammen-
hiange und Losungswege hin-
ein in eine Wir-Bewegung, die

Taschenapotheken

wir uns hitten nicht ausden-
ken kénnen

Zusammenfassend:

Es gibt verschiedene Me-
thoden, den Prozef splirbarer
und anschaulicher zu machen:
In der Aufstellung bildet der
Proband in der aufgestellten
Szenerie die eigene Befindlich-
keit mit Hilfe von zur Verfii-
gung stehenden Stellvertretern
(Menschen, Symbolen oder Fi-
guren) ab. So kann anschaulich
werden, welche inneren Bilder
die Seele oder welche ungliick-
lichen oder leidvollen Ver-
kniipfungen den Klienten be-
lasten, die vorher nicht nach-
vollziehbar und verstindlich
sich hitten in Worten ausdrii-
cken lassen.

Konflikte haben meist
auch einen oder mehrere Be-
zichungsanteile: diese kénnen

Manufaktur
fur Homoopathie
BlUtenessenzen &

Naturheilkunde

seit 1987

Handgefertigt aus echtem Leder mit der Auszeichnung
\Biokreis-Leder" (artgerechte & biologische Tierhaltung)

oder aus Kork (veganl).

Bliten-Essenzen, Sortier-Systeme,

Zubehor & Blcher

Besuchen Sie unseren Internet-Shop:

www.Homoo-Set.de

Kénigstr. 92-94 - 89165 Dietenheim

mail: info@homoeo-set.de
fon: 07347 - 9190 06
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Bewuftsein

sich in der szenischen Darstel-
lung anschaulich in den Raum
hinein zeigen und sich in Be-
wegung setzen.

Diese szenische Darstel-
lung erméglicht es auch, sich in
die andere Seite hineinzuver-
setzen und zu erkennen, ob wir
moglicherweise eigene Anteile
auf andere tibertragen und im
anderen etwas kritisieren, was
wir in uns als eigenen Anteil
bearbeiten sollten.

Koérper und Seele verste-
hen wir als kommunikative
Einheit. Seelische Befindlich-
keiten bediirfen des Korpers,
um ausgedriicke und verstan-
den zu werden. Umgekehrt
konnen kérperliche Haltungen
den Zugang zu seelischen Be-
findlichkeiten vorbahnen. Des-
wegen kann es in der Aufstel-
lungsarbeit auch hilfreich sein,
die Sprache des Korpers aufzu-
greifen, um die vermeintlich
sprachlose Secle, die mogli-

07906 /9417774 |

cherweise stumm schreiende
oder weinende, wiitende oder
hoffnungslose Seele zu verste-

hen.

Neue Blickwinkel
und Perspektiven

Die Dynamik des Lebens
vollzieht sich im bestindigen
Wandlungsprozefl von Verge-
hen (Loslassen) und Werden
(Gestalten). Um in der eigenen
Entwicklung  weiterzukom-
men, bendtigen wir oftmals
eine nahezu unaushaltbare Kri-
se, um uns den empordringen-
den Themen tatsichlich auch
zu stellen. Wenn der Mensch
zur Aufstellungsarbeit kommt
und sein Thema aufgestellt ha-
ben mochte, hat er beziiglich
des Druckaufbaus schon viel
Vorarbeit geleistet. Ahnlich ei-
nem Schauspieler, der, bevor er

auf die Bithne geht, Lampenfie-

ber hat. Er hat den Kraftaufbau
schon bewerkstelligt, der beno-
tigt wird, um auf der Biithne
glaubhaft und prisent seine
Rolle zu sein.

Um die Herausforderung
zu bestehen und um die ge-
wiinschte  Verinderung sich
selbst initiieren zu lassen, um
damit die Krise dann auch vor-
ibergehend zu bewiltigen,
geht es immer auch darum,
welche Einstellungen, welche
Glaubenssitze, welche Ver-
kniipfungen sollen in ihrer un-
reflektierten  Selbstverstind-
lichkeit herausgefordert und in
Bewegung gebracht werden,
damit sie aus freien Stiicken
den bisherigen inneren und iu-
Reren Standort verlassen, um
neue Sichtweisen und neue Ge-
fuhlsqualititen zu erfahren.

Nur wenn die Seele uns
und dem gestalteten Prozefi-
raum vertraut, wird sie dazu

beitragen, bisherige einge-

Die Ausbildung beinhaltet auch die Aufstellungsarbeit.

Aufstellungstag
am 13.10.von 10.00 -18.00 Uhr inkl Mittagspause.
TN 40 € und Aufstellende 120 €

brannte Wahrheiten aufzuge-
ben, neue Blickwinkel und Per-
spektiven einzulassen und un-
ser System zu »verriicken«.
Gelingt dies durch vertrauens-
volle Kooperation aller anwe-
senden Krifte, dann konnen
sich bislang ungenutzte Poten-
tiale aufschlieflen, ein Energie-
strom zufliefen, der zur zu-
kiinfrigen  Lebensgestaltung
hinzugezogen und eingebun-
den werden kann.

Alles Leben ist Wandlung,.
Und iiber diesen von der Grup-
pe gemeinschaftlich getragenen
Wandlungsprozef entsteht tie-
fe Verbundenheit, gemeinsa-
mes Wissen um die prozessua-
len Gesetze des Lebens und ein
tiefes, intuitives Wissen, um
das kollektive Unbewufte, das
den Urgrund unseres Handelns
Heimat gibt und uns alle trigt.

Autoren
Joachim Armbrust & Sandra Rose

Praxis fiir Ps;y“chotherép‘ie', Paartherapie‘, Supérvision;
Coaching, Mediation und Prozessgestaltung

Lindenweg 12, 74542 Braunsbach-Geislingen a.K.

0160/91719672 u.0157 /39100038 | joachim.armbrust@t-online.de

Einjahrige Ausbildung zum/r Systemischen Berater/in

Start: 3./4./5. Mai 2024. Die Kosten fiir die 6 Module (6 x 2 1/2 Tage) belaufen sich auf 1.800 €.

Gemeinschaftsbildender Wir-Prozess fiir Offene Gruppe

Alle Preise netto. Ratenzahlung ist moglich. Unterkunft kann vermittelt werden.
Ausbildungsort jeweils: Alte Schule bei der Linde

Wir freuen uns auf die
Zusammenarbelt
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Eine andere, verbundenere und friedvollere Welt ist mdglich...
11-14. Dezember 2023, viertagiger Wir-Prozess jeweils 10.00 - 13.00 und 14.30 - 17 30 Uhr

Kosten 450 € plus MWSt. ohne Unterkunft

Punkt-Genau-Seminare.de
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Sandra Ro§é
Joachim Armbrust



