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Kinder- und Jugendhilfe
Mehr Integration mit
Interkulturellen Konzepten




- Jugendarbeit
Begleitung statt
Leitung

Joachim Armbrust: Jugendli-
che begleiten. Was Pddagogen
wissen sollten. Vandenhoeck
& Ruprecht, Géttingen 2011,
144 Seiten, 12,95 Euro

Dieses Fachbuch ist eine aus-
gesprochen personlich-re-
flexive, Stellung beziehende Be-
gleithilfe des Diplom-Sozialpéada-
gogen und heilkundlichen Psy-
chotherapeuten Joachim Arm-
bruster. Er zitiert nicht — wie in
vielen anderen Veroffentlichun-
gen zur Pubertat — eine Menge
an Literatur oder gibt GberméaRig
Erziehungstipps, sondern ist an
der Haltung von Padagogen und
Padagoginnen gegeniiber Ju-
gendlichen interessiert ist. Im-
mer wieder ladt er daher zum
Perspektivwechsel ein. Dieser
umfasst nicht nur die direkte Le-
benswelt eines jungen Men-
schen, sondern auch die Familie,
die Schule sowie gesellschaftli-
che Belange.

Armbruster greift die Metaphern
der Grenzerfahrung und der Be-
gleitung auf und entwickelt hier-
aus einen hilfreichen Ansatz zwi-
schen Kontrolle, Freiheit und Ver-
standnis. Insbesondere im ers-
ten Abschnitt des Buches ver-
mag es Armbruster, die Leserin-
nen und Leser wieder in die Um-
bruchphase Pubertit hinein zu
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geleiten und dabei vor allem kor-
perliche Veranderungen und
psychosexuelle Entwicklungen
herauszustellen, welche die
Identitdt heranwachsender Men-
schen oftmals vehement infrage
stellen. Diverse Listen von Fra-
gen und Denkanstdflen helfen
dabei, sich in die Lage junger
Menschen besser hineinzuver-
setzen und konkrete Kommuni-
kationsangebote zu entwickeln.

Im zweiten Buchabschnitt kon-
zentriert sich der Autor stark auf
den Bildungsbereich Schule und
stellt heraus, dass Schulklassen
vornehmlich als , Zwangsgemein-
schaften” zu verstehen sind.
Gruppendynamische Prozesse
lassen sich daher oftmals schwie-
rig gestalten. Es ginge nicht da-
rum, dass ,die Schiler schulreif
sein missen, sondern auch da-
rum, dass die Schule jugendfahig
wird” (S. 72). Armbruster legt
aulerdem dar, wie im schuli-
schen Bereich die Strukturen fur
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ein jugendgerechteres Lernen
ausgestaltet werden konnte.

Im dritten, leider etwas kurz gera-
tenen Abschnitt zum Thema ,,Ju-
gend und Konsumwaren- bezie-
hungsweise Freizeitmarkt” wird
kulturkritisch auf die Kommerzia-
lisierung von Kontakten einge-
gangen und die Rolle der Medien
auf die Jugend behandelt, ehe im
vierten Buchteil die Wertebildung
und Sinnstiftung eingehend the-
matisiert wird. Hier gelingt es
Armbruster, die Grenzgange jun-
ger Menschen aufzuzeigen. So
bewegen sie sich ,im Span-
nungsfeld zwischen Wahrhaftig-
keit und Luge, Glicksvorstellun-
gen und Glicksversprechen,
Sucht und Rausch, Freundschaft,
Liebe und Sexualitat, ...Vorurteile
und Diskriminierung...Dabei
weild der Jugendliche von alle-
dem nur wenig und trotzdem
sucht er tagtaglich altersgerechte
Antworten zu all diesen Span-
nungspolen zu finden.” (S. 114).



Im letzten Buchabschnitt hebt
Joachim Armbruster hervor, wie
wichtig es ist, Jugendlichen so-
genannte ,ritualisierte Gestal-
tungsraume” zur Verfligung zu
stellen.

Gleich einer Autostralie bediirfen
junge Menschen Leitplanken,
ohne aber auf eine festgefahre-
ne Spur festgelegt zu sein. Ge-
staltungsspielrdume sollten Er-
wachsene ihnen schaffen. Hier-
bei kbnnten thematisch offen ge-
fasste Workshops in der Schule
und in der Jugendarbeit eine gu-
te Maoglichkeit sein. Der Autor
stellt am Schluss des Buches
knapp vierzehn solcher Einheiten
vor, die als Anstole zu verstehen
sind.

Im Gesamten ist das Buch eine
lohnende Lektire fir alle, die
sich starker mit der Gedanken-
und Geflhlswelt junger Men-
schen befassen maochten. Auch
fur Erziehungsherechtigte, die
sich reflexiver mit ihren Heran-
wachsenden befassen wollen,
ist es zu empfehlen. Berufsan-
fanger erhalten eine differenzier-
te Beschreibung und Analyse der
Jugend- und Heranwachsenden-
Phase. Diese kann auch berufs-
erfahrenen Sozialarbeitern und
Sozialpadagoginnen eine Hilfe
sein, sich mit den verdnderten
Bedingungen einer ausgedehn-
ten Jugendphase intensiver zu
befassen. ,Jugendliche beglei-
ten” ist keine Alltagsgestal-
tungsanleitung, sondern eine Le-
bensbegleitungshilfe, die durch
ihren offenen und konkreten
Charakter Verdnderungsprozesse
anzustoflRen vermag — vor allem
zum Wohle der Jugendlichen.
Detlef Riisch
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