


Jeder Entwicklungsschritt, speziell in der

Kindheit, wird begleitet von Angst. Allzu oft
versuchen wir, die Erwachsenen, Kinder
vor Situationen zu schitzen, die ihnen
Angst machen. Nicht selten wollen wir uns
sogar selbst weismachen, dass die kindliche
Welt voller Gliick ist und Angst(-momente)
nicht kennt.

Gefiihle der Angst zu meiden, nicht zuzu-
lassen oder auszureden, fiihrt jedoch nicht
dazu, Angst als natiirliche Emotion kennen
zu lernen und mit ihr umgehen zu lernen.
Hier sollte aus meiner Sicht elterliche
Begleitung ansetzen. Es ist fiir die Kinder

wichtig, sich mit ihren Angsten auseinan-
derzusetzen, sie kennen zu lernen und sich
ihnen zu stellen. Das kénnen sie aber nur,
wenn wir als Erwachsene die Wirklichkeit
ihrer Angste anerkennen, wenn wir versu-
chen mitfiihlend zu verstehen, wie es ihnen
in der Konfrontation mit ihren Angsten geht
und wenn wir sie darin unterstitzen, Rist-
zeug zu entwickeln, mit dem sie die Angst
als Partner akzeptieren und nutzen lernen.
Denn Angst fiihrt auch zu Mut und Stolz,

wenn sie tberwunden wird!

Wovor nun haben Kinder Angst? Sie haben
Angst vor dem Alleinsein bzw. vor dem
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Elternangste

Verlassen werden. Sie haben Angst vor
Ablehnung und Liebesentzug, Angst davor,
die Eltern kinnten sich trennen. Sie haben
Angste, die den eigenen Kérper betreffen
und sie erzahlen immer wieder Triume, die
ihnen Angst machen. Kinder haben Angst
vor Dunkelheit und vor dem Einschlafen.

Die Angste der Kinder unterscheiden sich
kaum von denen der Erwachsenen. Kinder
erleben ihre Angste allerdings sehr oft sehr
viel intensiver als Erwachsene und fiihlen
sich ihnen noch stérker ausgeliefert, hnlich
einer Nussschale, die auf dem aufgewiihl-
ten, offenen Meer hin und her geworfen
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dir machen, horen, wie deine Woche war ..."

Zum anderen versuchte ich ihr zu sagen, .

dass es besser wire, mit dem Kind fern-
zusehen. Oftmals brdauchten die Kinder
Unterstiitzung, um das, was sie vor dem
Bildschirm erleben, verarbeiten zu kénnen.
Im ersten Moment war die Mutter nicht in
der Lage diese Handlungsangebote von mir
aufzunehmen. Sie war ganz gefangen noch
von dem komischen Gebaren ihrer Tochter,
das ihr Nerv und Zeit raubt und zu dem sie
obendrein auch noch keinen Zugang findet.

.Manchmal denke ich schon, dass sie regel-
recht eine Angstkrankheit hat. Sie kann z.B.
nur noch tagsiber aufs Klo. In der Nacht
vermeidet sie es, wie der Teufel das Weih-

wasser. Auch muss sie sich den ganzen Tag
immer wieder die Hinde waschen, weil sie
das Gefiihl hat, etwas angefasst zu haben,
was sie dreckig macht.”

Ich konnte dieser Mutter sagen: ,Das Kind
will eben mit seinem Tagesbewusstsein kon-
trollieren, was es wieder hergibt. Da scheint
so viel Unverdautes dabei zu sein, was ihr
Angst macht, dass sie sich ihrem Kérper
nicht einfach anvertrauen kann. D

Das Kind brdauchte eindeutig Ihre wache
Aufmerksamkeit als Mutter beim Verdauen
dieser Erlebnisse, die es hatte, und ebenso
beim Bewiltigen der Empfindungen, die es
innerlich umtreibt. Nattrlich briuchte es
auch einen mehr Halt und Warme gebenden
Rahmen." Es ist schwer, einer Mutter dies
zu vermitteln, ohne ihr Schuldgefiihle zu
machen und ihr das Gefiihl zu geben, dass
sie eine schlechte Mutter ist. Im Grunde
muss sie es Schritt fr Schritt fur sich selbst
entdecken. Aber vielleicht wire die Mutter
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am Ende froh, wenn sich ihr die Zusammen-
héinge erschlieBen wiirden um die Angst
ihrer Tochter herum. Denn méglicherweise
hat die Mutter gerade einen solchen An-
spruch, es mit dem Kind alleine schaffen zu
miissen, die Aufgaben von zweien tberneh-
men zu missen und niemand sonst zu
brauchen, dass sie sich selbst auch viel zu
hart ,an die Kandare" nimmt.

Die Kinder sprechen in Bildern und Hand-
lungen zu uns, die zundchst nicht unbedingt
die Verbindung zu ihrer eigentlichen Angst
offenbaren. Wir missen hinhoren, die Zei-
chen unserer Kinder aufmerksam wahrneh-
men lernen und diirfen nicht alles, was sich
in unserer erwachsenen Welt nicht gleich
einordnen ldsst, als Fantasiegebilde abtun.
Wir diirfen die Bilder der Kinder aber auch
nicht einfach mit unseren Bedeutungs-
gebungen tberfrachten, sondern wir kon-
nen sie dem Kind nur anbieten und miissen
warten, wo unsere Versuche vonseiten des
Kindes bestatigende Resonanz finden. Kin-
der plagen Verlustangste, Angst vor Selbst-
standigkeit, Angst, sich schmutzig zu ma-
chen, Angst vor Kérperkontakt, vor Fehlern,
vor Krankheit und Tod, entfiihrt zu werden,
manchmal auch vor Schule, vor Priifungen,
vor Zahnarzt, davor, zu schnell zu wachsen
oder vor Zurlicksetzung. Sie haben Flug-
angst, Angst vor der Angst, vor Monster,
vor Gespenstern, vor Ungehorsam, vor
Gewitter und Donner, vor scharfen Gegen-
standen, vor Handschuhen, im Dunkeln, vor
einem Umzug, davor, zu kurz zu kommen
oder auch Angst vor medizinischen Ein-
griffen.'Wenn sie Angst haben, haben sie
eine flaue Leere im Bauch, wackelige Knie,
starkes Herzklopfen und sind begleitet von
unruhigen Gefiihlen rund um die Angst. All
das gehort in den Alltag von Kindern, ohne
dass wir gleich Schlimmstes befiirchten
miissten. Wenn wir uns den Angsten der
Kinder zuwenden, losen sich die meisten
recht schnell wieder auf.

Werden die Angste der Kinder anerkannt,
bilden sie im Laufe ihres Lebens dann ihre
je besondere Art des Angsterlebens aus und
entwickeln ebenso ihre individuellen Stra-
tegien, mit ihren Angsten und ihrem Angst-
erleben umzugehen wie der Erwachsene
auch. Sie entwickeln also ihre je eigenen
Angst- und Situationsbewaltigungsstrate-
gien. Elterliche Haltung allerdings kann
Angstbewiltigung behindern. Was Kindern
sicher nicht gut tut, wenn Eltern sie dazu

auffordern, ihre Angstgrenzen zu ignorieren
und allzu mutig zu {iberschreiten. Es ist aber
genauso unglinstig, wenn Eltern ihren Kin-
dern nicht zutrauen, dass sie mit ihren
Angsten fertigwerden und einen kreativen
Umgang mit ihnen finden. In der Biografie
eines jeden Kindes gibt es auch entwick-
lungsbedingte und milieubedingte Angstsi-
tuationen, die das Kind zu bewiltigen auf-
gerufen ist. Manchmal sind diese Situa-
tionen auch so angelegt, dass sie das Kind
tuberfordern und es sie alleine nicht zu einer
guten Losung fithren kann. Hier braucht es
elterliche Hilfe, bleibt sie aus, flhlt sich das
Kind in seiner Angst gefangen.

Wenig hilfreich sind auch Eltern, die tber-
behiiten und dem Kind keinen Erprobungs-
raum zubilligen, in dem es altersentspre-
chend Erfahrungen machen kann, Eltern,
die ihr Kind sehr eng an sich selbst binden,
weil es sie vor eigenen Angsten beschiitzen
soll, oder aber auch Eltern, die ihrem Kind
keinen Halt und keinen haltgebenden, iiber-
schaubaren Raum - der vom Kind bewiltigt
werden kann - zur Verfligung stellen und
das Kind sich angstvoll in der Unbegrenzt-
heit verliert.

Auch fehlender Korperkontakt oder emotio-
nale Leere kann ein Kind in der Angstbewal-
tigung behindern. In solchen besonderen
Situationen kann es geschehen, dass die
Angst ein solches AusmaB erreicht, dass sie
ein normales Leben, einen normal gelebten
Kinderalltag nicht mehr zuldsst. SchlieBlich
wird die normale gesunde Reifung des
Kindes ja behindert. Nicht selten schiitzt
das Kind die Eltern und sich selbst dann
mit Nichtsehen, was zu einer Verschiebung
der Angste fiihren kann. Dann behindern
die Angste die Entwicklung, werden neuro-
tisch oder pathologisch und verlieren ihre
lebenserhaltende Schutzfunktion, sie kén-
nen das Kind in diesem Zustand schwichen,
bedrohen und einschiichtern.

Nicht geliebt, angenommen, in der eigenen
Entwicklung unterstiitzt und bestatigt zu
werden, macht Kindern Angst. Sie betteln
dann um Zuwendung und darum, gesehen
und erkannt zu werden von den geliebten
Eltern - wenn notig mit destruktiv-storen-
dem Verhalten. Spédtestens dann schaffen
es die meisten Eltern, Gott sei dank, sich
Hilfe zu holen, um besser zu verstehen,
was in ihren Kindern vorgeht. Und das ist
auch gut so.




Kinder verarbeiten oftmals ihre Angst, in-
dem sie die Angstsituation immer wieder
neu durchleben. Immer wieder wollen sie
sich das Erlebte erneut erfahrbar machen
und variieren dabei den moglichen Ausgang.
Das wiederholte Durchleben der Angst aus-
l6senden Ereignisse kann dann ganz ver-
schiedene Formen annehmen. Die Kinder
sind so kreativ, dass sie einfach die Rollen
wechseln, um in eine andere GefUhlslage
zu kommen.

So kann ich mich an einen 7-jdhrigen Jun-
gen erinnern, der bei mir in Therapie war.
Er musste wegen einer Phimose, einer Vor-
hautverengung, die ihm zu schaffen mach-
te, im Krankenhaus operiert werden. Zur
nédchsten Therapiestunde kam er zur Tir
herein und verkiindete mir sogleich, dass
wir heute Krankenhaus spielen, er heute
Oberarzt sei und ich mich doch schon
einmal aufs Bett legen und mich frei
machen soll (so tun als ab natiirlich). Er
sagte mir im Spiel den Kopf auf, nahm mir
die Kniescheiben heraus, schnitt mir den
Bauch auf und hérte gar nicht auf, an mir
herumzuoperieren. Dabei musste ich auf
seine Anweisung hin die Augen geschlossen
halten. Er tat dies mit einer solchen Vehe-
menz, dass ich mich bei ihm vergewissern
musste, dass es auch wirklich bei den sym-
bolischen Handlungen bleibt. Ich rief dann
um Hilfe, wollte, dass der Chefarzt kommt,
spiegelte ihm, wie ohnméchtig und hilflos
ich mich flhle, zeigte ihm meine Angst und
rief, er solle jetzt doch bitte aufhéren. Gna-
de, Gnade, rief ich ihm zu, aber der Oberarzt
hatte kein Ohr flir meine Anliegen und
machte einfach weiter. Er wollte mein Bitten
und Flehen einfach nicht erhéren. Irgend-
wann bin ich dann nach der Operation im
Rollenspiel erschipft eingeschlafen.

Es war interessant zu sehen, wie Florian
durch den kreativen Rollenwechsel, sich
selbst in die Situation des machtigen Arztes
brachte, der gar kein Gespir fiir seinen
kleinen Patienten hat, und wie er mich in
die Rolle des Patienten einlud, der ihm
vorspielt, was man alles fir Gefihle hat,
wenn man in eine solche Situation kommt.
Er konnte durch dieses Spiel praktisch aus
der Distanz noch einmal seine Geflhle
durchleben bzw. zusehen, wie sie ein anderer
durchlebt. Damit haben sie ein klein wenig
ihren Schrecken und ihre Méchtigkeit ver-
loren. Die Macht der kindlichen Angste
verliert sofort an zwingender GroBe, wenn
die Angst dargestellt oder versprachlicht
werden kann. Kann das Kind dann auch
noch die Ohnmachtssituation gegen die
maéchtige Rolle tauschen, dann ist mindes-
tens eine gesunde Verarbeitung in Gang
gesetzt worden. Zum Abschluss hat mir der
Junge dann noch erzdhlt, dass alles gar
nicht so schlimm war. Er musste also nur
das michtige Gefiihl des Ausgeliefertseins
noch einmal nachspielen, um die Operation
Geschichte werden lassen zu konnen.

Sie haben jetzt ein Beispiel dafiir kennen
gelernt, wie Kinder die starken Eindriicke
verarbeiten, die Spuren der Angst hinterlas-
sen. Sie duBern das Erlebte im Spiel und in
ihren Geschichten oder lassen sich beim
Verarbeiten helfen (Was haben wir ge-
macht? Und was ist dann passiert? Und wer
hat mir geholfen? Warum ist da so lange
niemand gekommen? Was hab ich dann
gemacht? Hab ich geschrien? Hat es geblu-
tet? usw.) oder sie reagieren darauf auch
mit Verhaltensauffélligkeiten, Schlafstérun-
gen, gestdrtem Essverhalten, schlechter
Konzentration oder mit besorgniserregen-
den Schulresultaten. Indem wir beobachten,
was sie tun, kdnnen wir die einzelnen Kinder
im nochmaligen Durchleben eines Erlebnis-
ses besser verstehen, Schlimme Erfahrungen
kénnen auch dann zu Verstérungen oder zu
auffélligem Verhalten fiihren, wenn uns das
Verstehen gelingt.

Denken Sie bitte immer daran, vom Kind
her betrachtet ist auch ein solches Verhal-
ten der Versuch einer Losung und kein
Verhalten, das den Eltern Bises will.

Kinder sehen Bilder vor sich, schrecken
plotzlich auf, haben furchterregende Tréu-
me, finden keine Ruhe, laufen sich selbst
davon, spielen Spiele, in denen immer wie-

der Fragmente des Erlebten auftauchen. Das
Bild der Freundin, die von einem Auto er-
fasst wurde und mitgeschleudert wurde,
taucht immer wieder auf, auch in der Schule
beim Lernen. Oft reagieren die Kinder auch
mit Angst- und Wiederholungstrdumen. So
traumt ein Kind davon, wie es versucht, als
Feuerwehrmann der Flammen Herr zu wer-
den. Oder ein Kind traumt davon, auf einem
viel zu groBen Pferd zu sitzen, es hat Angst,
diese Lebenskrafte nicht bandigen und fiih-
ren zu kénnen. Das Pferd brennt durch,
stellt sich auf die Hinterbeine. Das Kind
wacht schweiBgebadet auf. Ein Kind sitzt
Nacht flir Nacht in einem Boot, das einen
reiBenden Wildbach stromabwirts fihrt.
Mit Mihe kann sich das Kind Gber Wasser
halten und die Wirbel mit seinem Paddel
umschiffen helfen. RegelmiBig kommt es
dann aber an einen Wasserfall, dessen Rau-
schen es lange vorher schon hart und mit
letzter Kraft versucht es, sich am Ast eines
schon etwas morschen Baumes festzu-
halten, der dann doch regelméafig bricht.
Wihrend des freien Falls wacht das Kind
meist schreiend auf. Aus dem Hochhaus
fallen und fallen und fallen und fallen ...
schweiBgebadet aufwachen vor dem Auf-
schlagen ... ist ein anderes Traumbild, von
dem ein kleines Madchen lange Zeit geplagt
wurde. Nicht selten entwickeln die Kinder
dann Angst vor dem Einschlafen. Das alles
kénnen Signale daflr sein, dass sich das
Kind bei sich selbst und in seinem Karper
nicht mehr wohl fihlt.

Alle Menschen, Kinder im Besonderen, sind
durch traumatische Erfahrungen verwund-
bar. Kinder, die von Natur aus schon dngst-
lich sind, werden durch beédngstigende/
sorgenvolle Geschehnisse besonders/noch
tiefer getroffen. Manche Erwachsene den-
ken, Kinder kdnnten schnell vergessen und
schmerzliche Erinnerungen wirden bald
wieder verschwinden. Aber das ist nicht
immer richtig. Kinder sind eigenstindige,
empfindsame Personlichkeiten. Ernste Vor-
kommpnisse in ihrem Leben storen ihre ge-
sunde Entwicklung. Ein Risiko bleibender
Verwundung, z.B. Entwicklungsverzégerun-
gen bzw. -beeintrdchtigungen besteht immer.

Was aber den Kindern tatsdchlich hilft
bei der Angstbewdltigung und bei der
Angstverarbeitung ist ihre Fantasie. Das
Kind hat das Vermogen - angestoB3en durch
duBere Wahrnehmung - ein fantasiertes
Bild zu entwerfen. Ebenso kénnen die Kinder
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Traum- und Gedéchtnisbilder aufsteigen
lassen. Die Einbildungskraft erméglicht es,
abwesende Dinge und vergangene Ereig-
nisse zu vergegenwartigen oder auch iber
Bilder die eigene Befindlichkeit und Situa-
tion zu erzihlen, die sich nicht direkt aus-
driicken darf und kann. Fantasie oder auch
Imagination ist erkenntnisreich, sie kann
spielerisch und psychisch wirken. Wenn wir
die imaginierten Bilder ansprechen oder in
ihnen sprechen oder sie fortsetzen und
mitgestalten, bieten wir dem Kind Einstel-
lungsalternativen oder sogar Handlungsal-
ternativen an. Bei Kindern wird die Fantasie
durchaus zum kiinstlerischen Vorstellungs-
vermogen und zeichnet sich dadurch aus,
dass sie die Gabe des Schopferischen besitzt.
Fantasie gibt nicht bloB wieder, sondern
ldsst ganzlich Neues entstehen. Die Fantasie
bindet ein enormes Mal an Energie. Eine
Fantasie, die den Lebensnerv des Kindes
trifft, setzt also auch entsprechend viel
Energie frei. Die Fantasie kommt aus tieferen
Schichten als die Sprache und ist auch lange
vor ihr bereits da. Die Fantasie kann veran-
lassen, dass wir den Kopf, verlieren und
trotzdem verhilft sie uns dazu, wieder zu
Sinnen zu kommen. Die aufsteigenden
Fantasiebilder der Kinder wollen zwischen
Kérper und Geist, Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft vermitteln. Sie helfen
ihnen, zu sich zu kommen, weil sie ihre
Befindlichkeit treffen konnen.

So haben wir vor einem Jahr einen Jungen
aus Ghana bei uns in unserer Familie auf-
genommen, mit dem Wunsch, ihn zu adop-
tieren. Damals war George 11/, Jahre alt.
Meine Frau hat 4 Monate in Ghana mit ihm
gelebt, ehe sie gemeinsam nach Deutsch-
land kamen, sodass sie ein wenig Briicke
fiir ihn sein konnte. Sie ist fiir ihn ein Stiick
vertraute Heimat schon dort geworden, ehe
sie hierher kamen. Mittlerweile ist der Junge
2 Jahre und 9 Monate alt. Er spricht immer
wieder lber seine Heimat in Afrika, Gber
seine Grandma, iiber die Menschen, die ihm
dort wichtig sind, und wir unterstiitzen das
auch. Er hat also zwei Zuhause. Wo gehart
er hin, diese Frage beschaftigt ihn auf seine
Weise. Zum anderen muss er sich damit
auseinandersetzen, dass er dunkle Haut hat
und die meisten Menschen helle Haut, so
auch wir. Einmal sagte ein anderes Kind zu
ihm, du hast aber dunkle Haut, da sagte er,
siehst du nicht (drehte dabei die Handin-
nenfldchen nach auBen), meine Hinde sind
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auch ganz hell. Ein anderes Mal sagt er zu
mir, Papa geh weg, du hast helle Haut, und
weist mich auf den Unterschied zwischen
sich und mir hin, der ihn auch in eine Aus-
einandersetzung dariiber bringt, ob ich
liberhaupt sein Vater sein kann. Dies tut er
natirlich nicht mit dem Bewusstsein eines
Erwachsenen, sondern eher intuitiv, gelenkt

von seinen kindlichen Regungen.

Seine Fantasie hat in kreati-
ver Weise nach einer Losung fiir sein Dilem-
ma gesucht und auch eine gefunden. Als
Pilot kann er die beiden Welten miteinander
verbinden, keine geht verloren. Die Angst-
spannung nimmt mit diesem Bild ab und
die Zuversicht wachst. Auch wenn das Pi-
lotwerden noch eine Weile dauert. Ich habe
die Situation gerne aufgegriffen und ihm
einen kleinen ferngesteuerten Hubschrauber
geschenkt, der auch von ihm gesteuert
werden kann, sodass er aktiv seine Kréfte
einsetzen und schulen kann.

Der Raum der Fantasie ist eigenwillig, er
ldsst Kinder in sich wohnen, bevor sie noch
krabbeln kdnnen. Fiir viele Erwachsene ist
dieser Raum verschlossen. Sie sind befrem-
det, wenn die Kinder bildhaft Fantasiertes,
Sprudelndes erzdhlen und von dort her
wieder Schritte im Leben wagen. Natirlich
dirfen wir nicht der Illusion anheimfallen,
in dem Raum der Fantasie leben zu dirfen,

das mag der eigenwillige Raum nicht. Wir
sollten vielmehr die Fantasie bitten, uns von
sich aus an die Hand zu nehmen, um uns
durch ihren ganzen Raum zu fiihren, damit
wir ein Gespir fur unsere Mdaglichkeiten
entwickeln kénnen. So entdecken wir, was
fiir die Kinder selbstversténdlich ist, ndm-
lich, dass unsere Seele auch hier wohnt, mit
ihren Wiinschen, inren Angsten, ihren Sehn-
stichten und ihren schopferischen Moglich-
keiten. In der Fantasie weben unsere Kinder
an den Bildern ihrer Zukunft. In der Fantasie
kénnen sie noch einmal Situationen nach-
erleben, die sie schon erlebt haben. Hier
kénnen sie sich in andere Menschen hinein-
versetzen, nachfiihlen, wie ihnen zumute
sein mag. Von hier aus kdnnen sie sich auch
veranderte Situationen vorstellen, kénnen
sich vorstellen, wie eine Situation verandert
werden konnte.

Abenteuerlich ist das Erleben im Raum der
Fantasie. Hier verweben sich erlebte Wirk-
lichkeit und der psychische Hintergrund
unserer Kinder zu einem organischen Bil-
derteppich. Fantasie und Wirklichkeit treten
in Dialog und verdndern so auch die duBer-
lich erfahrbare Welt unserer Kinder. Im frei-
en Raum der Fantasie sind sie die Schépfer
und erfinden ihre eigene Welt, alles fugt
sich ihren Wiinschen und Zielen.

Versuchen Sie Reisefiihrer zu sein fiir die
Expeditionen, die ihre Kinder antreten.
Denn in den Bildern lauern auch Angste,
Beflirchtungen, Bedrohungen, denen sich
die Kinder stellen mussen, es ist die gleiche
Welt der Fantasie, in der sie auch auftanken.
Uberwinden Sie die Scheu, die wir Erwach-
senen oft vor den Rdumen der Fantasie
haben, besuchen Sie Ihre Kinder dort und
seien Sie ihnen echte Begleiter, gerade in
jener unfassbaren Bilderwelt. Helfen Sie mit,
an Bildern der Hoffnung und Zuversicht zu
spinnen, in denen auch immer Trost wartet.
Fantasieren und fabulieren Sie mit |hren
Kindern. Die Rollenspiele, die Kinder mit
Kindern spielen, sind oftmals eine Fortset-
zung der Verschrankung von erlebter Wirk-
lichkeit, psychischem Erleben und Fantasie.
Spielen Sie mit, lassen Sie sich Rollen zu-
schreiben, haben Sie den Mut auch zu
schwachen Rollen, damit sich die Kinder
wenigstens hier im Spiel einmal stark und
unverwundbar fihlen kénnen. Kinder sind
Weltmeister im Geschichtenerzihlen und
-erfinden und sie lieben es, auch Geschich-
ten erzdhlt zu bekommen. Sie lieben ganz




besonders Marchen, gerade weil sie dort
mit den Angsten konfrontiert werden, de-
nen sie sich brutal ausgeliefert fihlen: z.B
dem grausamen Ausgesetztsein, vor dem
sie sich furchten oder dem nicht Geliebt-

werden, oder dem AusgestoBen- und Ver-

lassenwerden, dem Bestraftwerden usw.,

m Mairchen werden Kinder von Walfen

wufgefressen, Asc henputtel muss \'ulh_q
verkannt und in Einsamkeit in Lumpen
Kinder werden von einem Jager im
Wald zuriickgelassen oder sie finden sich
n der Rolle des Schneewittchens wieder,
denn es gehdrt zu den Urangsten eines
jeden Kindes, dass die Mutter es lieber tot
ils lebendig haben wollte. Ganz sachlich
geht das Marchen an die Probleme heran,
macht die Néte der Helden sichtbar und
fuhrt nach vielen bestandenen Gefahren
den Helden auf einer hdheren Ebene wieder
einer vorlaufigen Losung zu. Lassen Sie sich
ein auf die Welt der kindlichen Bilder und
dort, wo es Ihnen schwer fallt, Ihren Kindern
eigene Bilder anzubieten, die tragen, greifen
Sie einfach auf Madrchen zurlck, die fast fir
alle Lebenslagen Entwicklungswege aufzei-
gen, die in der Zuversicht enden, Das Mér-
chen bietet fiir jeden die richtige Botschaft.
Wenn Sie selbst ein Lieblingsmarchen aus
der Kinderzeit haben und dieses immer
wieder mal (ber die Jahre gelesen haben,
werden sie bemerkt haben, dass das, was
Ihnen daran wichtig ist, sich durchaus wan-
deln kann. Die Botschaften der Marchen
kodnnen also immer wieder andere sein, je
nachdem, was wir von unserer Entwicklung
her gerade horen kdnnen

Wer klein ist, flhlt sich wie der wackelige
Strohschuppen, der dem Wolf nicht ge-
wachsen ist und ihm doch standhalten soll.
Es braucht zwingend noch die Eltern, die
fiir es sorgen.” (Die 3 Schweinchen.) Eine

schone Botschaft, die von manchen Eltern

beherzigt werden sollte. Bei Hansel und

Gretel haben die Eltern keine Mittel mehr,
um fir ihre Kinder zu sorgen. Deshalb ent-
scheiden sie sich, ihre Kinder verschwinden
zu lassen, Die Kinder laufen verloren im
Wald herum. Am Ende bringen sie sich nach
allerlei bestandenen Gefahren wieder in
Sicherheit. ,Nicht nur mit Hilfe der Eltern
wird man groB, auch die Gefahren und die
damit verbundenen Angste, denen man un-
terwegs ausgesetzt ist, fihren zu Reife
und neuer Wirklichkeit." Auch das eine
wichtige Wahrheit des Lebens, die wir be-

herzigen sollten,

Kinder lieben Marchen, auch deshalb, weil
sie oft von Angst handeln, ohne dass das
Mdrchen das ausspricht. Es ist sogar eher
selten, dass die Angst erwdhnt wird. Wenn

wir aber ein Marchen horen und uns in

seine Bildwelt hinein vertiefen, dann erfasst
uns oft eine Angst um den Helden oder um
die Heldin, etwa wenn Schneewittchen im-
mer wieder vergiftet wird oder wenn Hansel
und Gretel allein im Wald zurlickgelassen
werden oder wenn die Hexe sie so bitterbdse
anredet. Indem die Helden die Gefahren
und die Bedrohungen lberstehen, kbnnen
auch wir wieder aufatmen. Wir haben mit

dem Helden ein Stiick Angst bewiltigt.

50 gesehen gibt es kaum ein Méarchen, das
nicht von der Angst handelt. Und von den
Mdrchen her gesehen, die ja immer Wege
der Entwicklung darstellen, die aus typi-
schen, menschlichen, scheinbar unlosba-
ren Problemen doch zu einem gangbaren
Weg flihren, muss man sagen, dass jede
Entwicklung mit Angst und mit Uberwin-
dung von Angst verbunden ist. Das Schéne
am Mérchen, gerade auch fir die Kinder ist,
dass das Marchen hilft, selbstverstidndliche

Zuversicht zu gewinnen.

Dass Angst zum Menschen gehdrt und den
Menschen erst menschlich macht, ist in all
jenen Marchen ausgedrickt, in denen einer
auszieht, um das Flrchten zu lernen. Das
Marchen handelt immer von etwas, das den
Fortgang des Lebens bedroht - meistens
dargestellt in der Ausgangssituation des
Mirchens - und es zeigt, welcher Ent-
wicklungsweg aus diesem Problem heraus-
und in eine neue Lebenssituation hinein-
fihrt. Wir wissen alle, dass dieser Weg
jeweils auch noch Umwege, Gefahren oder

Scheitern in sich birgt.

Das sind - jetzt Ubersetzt - Gefahren, die

unseren Kindern auf ihren Entwicklungs-

wegen genauso drohen, wie den Helden im
Marchen. Sie betrachten den Helden im
Mérchen quasi als Modellfigur, der durch
sein Verhalten eine Problemsituation aus-
halt und den Weg beschreitet, der nétig ist,
um das Problem zu lésen und seine Angst

zu bewaltigen.

Ich wilnsche lhnen und lhren Kindern viel
SpaB beim Bewiltigen der kindlichen
Angste, haben Sie den Mut, Bergfiihrer zu
sein flr das Uberwinden der scheinbar
untberwindlichen Angstberge, die ihre

Kinder empfinden

Dieser Auszug aus dem Buch ,Kinder be-
waltigen Angst" wurde uns vom Autor

freundlicherweise zur Verfligung gestellt.
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