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Psychotherapie und Spiritualitdt oder »Liebe ist die materielle
Struktur des Universums«

Wir leben in einem sdkularen Zeitalter. Werte und Leitbilder werden heute im 6ffentlichen Raum
primdr rational und 6konomisch begriindet. Eine religiose Grundhaltung oder die aus dem
eigenen Inneren aufsteigende Spiritualitdt kdnnen allerdings zwei elementare menschliche
Bediirfnisse befriedigen, auf die eine sdkulare Gesellschaft keine Antwort weif3: Wie kdnnen
wir trotz unserer tief verwurzelten egoistischen und gewalttdtigen Impulse harmonisch in
Gemeinschaften und herzverbunden zusammenleben? Und wie
Endlichkeit, dem ungerechten Leiden und dem Schmerz standhalten, ohne zu verzweifeln?

iir cine grofer werdende Grup-
pe von Menschen werden reli-
gidse oder spirituelle Sinndeutun-
gen — oftmals nicht konfessionell
gebunden — gerade heute in allen
Lebensbereichen immer relevanter.

Dieser Anteil ist in den letzeen Jah-

ren angestiegen und wird noch
weiter wachsen.

In Bezug auf psychologische
Beratung und Therapie sind unter-
schiedliche Auffassungen bedeut-
sam. Je nach Rollenverstindnis ar-
beiter die gleiche Berufsgruppe -
trotz mancher Gemeinsamkeiten —
in ganz verschiedenen Kontexten,
weil sich ihre Voraussetzungen,
Bedingungen und Absichten in
vielerlei Hinsiche unterscheiden:

Als » Sinnkonstruktivismus «
bezeichnen sie die Strategic von si-
kularen Menschen, die sich keiner
hoheren Macht verpflicheet fith-
len. Angesichts des Tragischen und
Absurden im Leben seien sie vor
die Notwendigkeit gestellt, in exis-
tenziellen Krisen selber einen per-
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sonlichen Sinn zu entwickeln, d. h.
zu konstruieren.

Als
bezeichnen sie die Strategie von re-
ligigsen Menschen, die sich einer
»hoheren Macht«  verpflichtet
fithlen, also » religios bzw. spiritu-
ell« sind. Diese Menschen verfii-
gen in der Regel tiber cinen persén-
lichen Interpretationsrahmen bzw.
entsprechende spiricuelle Tiefener-
fahrungen, die die existenzielle
Krisenbewaltigung erleichtern.

»Sinnobjektivismus «

Psychotherapeuten/
innen,

die Menschen in Sinnkrisen
helfen mécheen, benétigen im
Hinblick auf das benannte Thema
besondere Qualiticen:

Die erste ist » reflektierte Zu-
rickhaltung«. Der Therapeut
muf seine eigenen Werte und welc-
anschaulichen Perspektiven so gut
kennen, dafl diese ihin bei der Be-

gegnung mit einem von ihm be-
gleiteten Menschen nicht (mehr
oder weniger subtil) in die Quere
kommen. Der Therapeut sollte da-
bei akeiv hilfreich sein, den Klien-
ten bei seiner Suche nach einem
sinnstiftenden und lebbaren Welt-
bild im Allgemeinen und tragfihi-
gen Werten im Besonderen zu un-
terstiitzen.

Viele Menschen sind auf der
Suche nach einem »ultimativen
Retter« — einer Instanz, die »ho-

| her« oder »weiser« ist als sie

selbst, um Geborgenheit und
Schutz bei ihm/ihr zu finden. Hier
ist es wichtig, offen und fest zur ei-
genen Begrenztheit zu stehen und
keine Illusionen zu wecken. So
lkann dem ratsuchenden Menschen
verdeutlicht werden, was ihn beim
Therapeuten erwartet — nimlich
ein tabu- und Doktrin-freier »For-
schungsraum« zur inneren Aus-
cinandersetzung mic der Sinnfrage.

Ausgehend  von  dieser
Grundhaltung kann die eigendli-
che Arbeit beginnen: Welche
Weltanschauung hat der begleitete
Mensch? Ist er gliubig/religids/
spirituell oder niche? Schopft er
aus eigener, erlebter Glaubenser-
fahrung? Gibt es Titigkeiten, Er-
lebnisse oder irgendetwas anderes,
das von sich aus von ihm als wert-
voll oder sinnvoll erlebt wird?

Um die Bewildgung von
Sinnkrisen besser unterstiitzen zu
konnen, braucht es eines Dritten,
was sich aus der Begegnung heraus
eroffnet und leuchtend den Weg
zeigt. Die Postmoderne ist gepragt
von einer Vielfalt an unterschiedli-

kdnnen wir unserer

chen Lebensentwiirfen und kon-
kurrierenden Sinndeutungen, die
auch firr Psychotherapeuten neue
Hcrausfordcrungcn birgt. Wie
gehe ich mit fremden Glaubens-
iiberzeugungen um? Woran erken:
ne ich, ob sie eher heilsam-stabili-
sierend oder krank-machend-de-
strukeiv  sind? Kann ich das
iiberhaupt so einfach erkennen?

Im Fokus unserer
Praxis i

steht die psychotherapeuti-
sche Begleitung von Menschen in
Kirisen, mit Depressionen, mit
Angst- und Personlichkeitsstorun-
gen, mit Sereferkrankungen, bei
emotionaler Instabilitit, Selbst-
wertthemen,  Sinnfragen  und
Grenzerfahrungen. In unserem
Sinne bedeutet Spiritualicit hier-
bei in der Therapic und Beratung:
ein tibergeordneter, positiver, inte-
grativer und dogmenfreier Prozeft
aus Denken, Fithlen und Sein mit
dem Ziel, dem Sein in uns selbst
niherzukommen, welches er/sie,
neben der persdnlichen Ebene, in
der Tiefe erfihre.

Unser Ziel ist es, den Men-
schen in seiner Gesamtheit ein-
schlieflich sciner spirituellen Di-
mension zu begreifen und zu be-
gleiten, um ihm/ihr dabei zu
helfen, unser wahres Menschsein
in allen Dimensionen fiir unser in-
dividuelles Leben zu erschlieffen.
Im Fokus ciner alltagsrelevanten,
erfahrungsbasierten Spiritualicit
steht kein Glaubenssystem, son-



dern vielmehr eine in jedem Men-
schen angelegte Erfahrungs- und
Bewufitseinsmaoglichkeit.

Dabei mufl betont werden,
daf das Ziel der Spiritualitit inner-
halb des therapeutischen oder be-
ratenden Rahmens nicht identisch
ist mit der, in der Spiritualitit vor-
rangig angestrebten Auflésung der
Ich-Personlichkeit im Sinne eines
sogenannten »Erwachens«, son-
dern in einer positiven Ich-Stabili-
sierung und Flexibilisierung der
Ich-Personlichkeit durch die er-
fahrbare Seinsebene liegt.

Diese Seinsebene wird im
Menschen als still, friedlich, lie-
bend, mitfithlend, frei, freudvoll,
sinnhaft, angstfrei und oftmals als
lichtvoll wahrgenommen. Wann
immer der Mensch diese Ebene be-
trite, fithle er sich angenommen, le-
bendig und kohirent. Er erhilt In-
spiration und Energie, sich dem
Alltag mit seinen Problemen zu
stellen.

" Diese Ebene stellt die innere
Grundlage dar fiir seelisch witksa-
me Tugenden wie Dankbarkeit,
Verbundenheit, Weisheit, Mitge-
fihl, Empathie, Giite, Hingabe,
Demut, Selbstwirksamkeit, Grofi-
ziigigkeit, Wertschitzung, Verge-
bung und Friedfertigkeit. Spiritua-
litie beschreibt somit eine indivi-
duelle Erfahrung, die jedoch zu
ciner objektiven Verhaltensinde-
rungund SOgar zu einer positiv ver-
inderten Biologie des Menschen
fiihren kann, In der Spiritualitit
macht der Mensch die Erfahrung,
daf er weit mehr ist als seine biolo-
gische und kognitive Existenz. In
dieser Erfahrung kann er sich zu-
tiefst verankern und Mut, Hoff-
nung und Kraft zur Losung seiner
Probleme, oder besser, seiner Auf-
gaben finden.

In dieser Erfahrung erfihrt
sich der Mensch iiber seine indivi-
duell konditionierte Persénlich-
keit hinaus und kann sich als ein
Teil eines umfassenden geistigen
Feldes wahrnehmen und im besten
Falle Losungen in erweiterten Be-
wufitseinsebenen finden.

Es ist ebenso die Erfahrung
von Klarheit, Weisheit und einer
bcdingu'hgslosen Liebe, die ihm

zuteilwerden kann. Spiritualitit in

diesem Sinn ist somit unter ande-
rem die Fihigkeit, cine grofere,
umfassendere Perspektive als die
der geliufigen Personlichkeit ein-
zunehmen und somit das Wahr-
nehmungsfeld des Ich-Bewufit-
seins zu erweitern.

Erfahrbar wird Spiritualitit
als Verbundenheit mit sich selbst,
mit der sozialen Umwelt, mit dem
Ganzen und dariiber hinaus als
grenzenlose Liebe. Spiritualitit
entsteht im Gewahrwerden des
Augenblicks und fithrt zu ver-
mehrter Intuition, gesteigerter
Kreativitit, erhohter Achtsamkeit,
sowie in einer Qffenheit und in ei-
nem Vertrauen dem Leben und al-

lem Lebendigen gegeniiber.

Unsere Arbeit
basiert auf der
Grundannahme,

dafl der versperrte Zugang zu
diesem urcigenen Sein cine der
Hauptursachen fiir psychisches
Leiden und Konflikte darstellt,
und deshalb handelt es sich um ei-
nen Ansatz, der davon ausgeht,
daf, wer diesen Zugang niche par-
allel zum therapeutischen Prozef
im Fokus hat, die individuellen
Probleme nicht nachhaltig l6sen
kann.

Aufgrund schmerzhafter Er-
fahrungen in der Vergangenheit,
aber auch aus Unkenntnis der tie-
feren Wirklichkeir, wird das ur-
springliche Sein von begrenzen-

den Gedanken, Handlungen und |

Gefiihlen tiberlagerc und in seinem |

freien Ausdruck gehemmt. Der
Zugang zum urspriinglichen Sein
als Quelle fir Entwicklung, Weis-
heit und letztlich Heilung bleibt
weitgehend versperrt, und die Per-
sonlichkeit mufs im begrenzten
Rahmen nach Lésungen suchen.
Der konfliktbehafteten Per-
sonlichkeit mit ihren destrukeiven
Gedanken-, Handlungs- und Ge-
fithlsfeldern zu helfen, die Person-
lichkeit in einem stimmigen Kon-
text zu stabilisieren, ist eine der
Hauptaufgaben der Psychothera-
pie. Hierbei besteht das Ziel darin,
dal der Klient ein Bewuftsein fiir

und einen Zugang zu seinen be-
grenzenden Impulsen entwickelt
und neue Handlungsoptionen er-
probt.

Fine der stirksten und hiu-
figsten Angste im Menschen, ne-
ben der Angst vor dem Tod, ist die
Angst, nicht liebenswert, nicht gut
genug zu sein und infolgedessen
Verlust, Bestrafung oder Trennung
zu erfahren.

In dem Versuch, cine Losung
zu finden, wird oftmals die Quelle
des Seins iibersehen. Blind fiir sein
cigenes inneres Wesen, kreist der
Mensch verzweifelt um sich selbst
und verliert gerade dadurch sich
selbst und die Offenheic fiir die
Seinsebene, die Linderung und
Heilung schenken kann. In der Er-

« fahrung der Spiritualitit, dafl Lie-

be die wahre Natur des eigenen
Seins und der Welt ist, oder wie
Teilhard de Chardin, der Jesuit
und Wissenschaftler, sagre: »Licbe
ist die materielle Strukrur des Uni-
versums«, kann der Mensch, ne-
ben den Interventionen der klassi-
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schen Psychotherapie, auf Ressour-
cen innerhalb seines Seins zuriick-
greifen.

Erst durch die tiefere Erfah-
rung des Angenommenseins und
der Liebe ist der Mensch in der
Lage, sich der ganzen Wahrheit sei-
nes eigenen Lebens zu stellen und
dem begrenzenden Schatten inner-
halb der cigenen Persnlichkeit zu
begegnen. In der Erfahrung von
Liebe kann das cigene Leben wahs-
hafter gewagt werden, ohne die
lihmende Angst vor Trennung,
Fehlern oder Schuld.

Spiritualitat in der
Therapie

Genau hier setzt auf Klien-
ten-Ebene und in der Beratung un-
ser Verstindnis von »Spiritualicit
in der Therapie« an. Durch eine
Vielzahl von Interventionen und
Ubungen wird der Mensch in die
verschiedenen Bewufitseinsriume
geleitet, in denen er selbst unver-
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stellt die verschiedenen Aspekte
des Seins explorieren kann. Dabei
steht im Fokus von Einzel- und
Gruppenprozessen, das Initiieren
und Finiiben der Erfahrung von
Verbundenheir, Liebe, Mitgefihl,
Hingabe, Dankbarkeit, Giite, De-
mut, Grofziigigkeit, Vergebung
und Friedfertigkeit. Aus diesem in-
neren Raum konnen Probleme oft
in einem groferen Bezugsrahmen
gelost und innerer Strefd reduziert
werden.

Der andere entscheidende
Aspekt von »Spiritualitit in der
Therapie« bezicht sich auf die
Ebene des Therapeuten selbst. Je
mehr der Therapeut selbst in der
Lage ist, heilende innere Riume zu
betreten, diese zu modulieren und
bei Bedarf zu verstirken, desto
mehr kann er diese Riume im Kli-
enten selbst 6ffnen helfen, bzw. fiir
diesen in sciner Person eine Einla-
dung »aussprechen«.

So wie wir uns neben einer
unruhigen Person unruhig fithlen,
so konnen wir uns neben einer
friedlichen Person friedvoller fiih-
len. Dabei kommt es zu einer
Uberlagerung von heilsamen Be-
wufStseinsfeldern, die ermoglichen,
das Feld des Klienten zu stabilisie-
ren und ihn zu neuen heilenden
Erfahrungen zu befihigen.

Desweiteren hilt der in der

Wir freuen uns auf die
Zusammenarbeit.

Sandra Rose
loachim Armbrust

Liebe verankerre Therapeut den
grofieren Bezugsrahmen fiir den
Klienten und reduziert ihn niche
auf sein momentanes personliches
Leid. Allein dieser grofiere Bezugs-
rahmen, in dem ein Therapeut titig
ist, erzeugt zutiefst heilende Quali-
titen und bietet dem Klienten eine
energetische  Orientierung.  Der
Therapeut ist also, neben seiner
fachlichen Kompetenz und seinen
Interventionen, im Idealfall ein
Mensch, der sein Gegeniiber so
Jange im tibertragenen Sinne au-
thentisch lieben kann, bis der Kli-
ent selbst in der Lage ist, sich an
seine eigene Licbe zu erinnern und
diese in ihm die Fithrung tber-
nimmt.

Oder anderes gesagt: Den
Geist zu dem innersten Selbst hin-
zufithren, wo Wunder méglich
werden und die blockierende
Angst nicht iiberleben kann, ist die
Aufgabe cines Therapeuten, der

neben seinem Fachwissen auch in

spirituellen  BewuBtseinsfeldern
verankert ist.
Zusammenfassend

|aBt sich also sagen,

daf Herzens- und Bewufic-

seinsqualititen eminent unter-

schitzte Witkungsfakeoren in The-

rapie und Beratung sind. Unser Be-
wufitseinsfeld, das Feld, in dem der
Therapeut oder jeder Finzelne
agiert, ist mafigeblich fiir das innere
Empfinden und den Heilvorgang
mitverantwortlich und somit zu-
tiefst zukunfisgestaltend.

Nur in der Stille, im Zustand
des entspannten Seins, kénnen Sie
lernen, Threr inneren Stimme zu
folgen. Erst im Finklang mit ciner
groffen Kraft, die uns alle umgibr,
entstehen grofartige Verdnderun-
gen und Impulse, die dann von der
inneren Quelle des Menschen kom-
men kénnen. Persénliches und uni-
verselles Herz werden hier eins.

Licbe ist auf diesem Weg das
vollkommenste Hilfsmitel, sie ist
gelebtes Interesse, Sinn, die stirkste
Verteidigung und die einzige Si-
cherheit. Liebe ist leczeendlich die
einzige Autoritit, der es sich lohnt
zu folgen. Liebe ist die Basis, auf
der wir alle stehen. Von dieser Lie-
be sind wir eingeladen, uns wieder
zu ihr hinzuentwickeln. Aus unse-
rer personlichen Sicht und in unse-
rer Welt gilt immer noch »Das
Heilende ist dic Liebe von Seele zu
Seele, von Mensch zu Mensch. «

In diesem Sinne ist es
erforderlich,

Punkt-Genau-Seminare

Aufstellungsarbeit mit Grotfamilien oder Gruppenzusammenhéngen
Gernieinschaftsbildender Wir-Prozess mit Gemeinschaften oder in Unternehmen

Dialogische Organisationsentwicklung in Unternehmen

Paarworkshops fiir befreundete Paare i

Mediation und Konflikitmanagement

Perspektivenfindung fiir Jugendliche und junge Erwachsene {

Einjéhrige Ausbildung zum Systemischen Berater

Beginn: 20., 21. u. 22, Mai 2022 |
jeweils in geeignetem Raum oder bei lhnen vor Ort |
nach terminlicher und inhaltlicher Absprache |

Praxis fiir Psychotherapie, Paartherapie, Supervision,
| Coaching, Mediation und Prozessgestaltung

| Ort:

| Tel.: 07906/9417774

| Handy: 0160 91719672 u.
{E-Mail: joachim.armbrust@j-qgﬁpqﬁg_mn_
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unser Bewuftsein zu schulen
tiefere  Ebenen  unseres
Menschseins zu erschlieflen. Es be-
darf einer Rickkehr des Menschen
zu sich selbst, einer Riicklkehr zum
Sinn, einer Verbundenheit mit dem
Leben. Es bedarf ciner alltagstaug-
lichen Seelenkompetenz und An-
bindung an die in jedem Menschen
angelegte Spiritualitit. Verbunden
mit dem Wunsch, dem Menschen
in der Begegnung das Wissen einer
nachhaltigen Seelenkompetenz zu
eroffnen, und ihn darin zu unter-
stiitzen, seine ganz eigene, personli-

und

che, ganzheitliche, umfassende Per-
sonlichkeits- und Bewufltseinsent-
wicklung als Aufgabe zu bejahen,
und aus einer erweiterten Wahe-
nehmungskompetenz  sowic  der
Entfaltung von tragfihigen Her-
zens- und Bewuftscinsqualititen
im Sinne einer erfahrbaren Spiritu-
alirit zu schopfen.

Wir unterstiitzen Menschen
auf ihrem Weg, in ihrer Persénlich-
keitsentwicklung und eben auch
bei der Findung einer alltagstaugli-
chen, fir sie selbst hilfreichen,
selbst entwickelten Spiritualitic,
sowie bei der Entwicklung von tra-
genden Herzens- und Bewuflt-
seinsqualititen. Wir schen es als
unsere Aufgabe an, gerade auch
non-verbale Energieaspekee und
deren Einfluf auf unser Leben zu
beleuchten, sowie Menschen bei
der Encwicklung von emotionaler
und spiritueller Intelligenz zu be-
gleiten. Dabei spielt unter anderem
auch die Kare und strukeurierte
Darstellung  von  neurobiologi-
schen, verhaltenserlernten, energe-
tischen und kérperorientierten Zu-
sammenhingen cine wichtige Rolle
fiir uns.

Auflerdem sind uns in unserer
Arbeit die Verbindung von Wissen-
schaft und Spiritualitit, und die
Dialekeik von Selbstverantwortung
und der Erfahrung von Gnade we-
sentlich. Wie Marianne William-
son sind auch wir der felsenfesten
Uberzeugung: »Wir sind alle dazu

bestimmt zu leuchten. «

Autoren:
Joachim Armbrust & Sandra Rose

Weitere Informationen
www.Punkt-genau-seminare.de



