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Heinz Golisch
Rezension zu
Joachim Armbrust

Was Padagogen wissen sollten
Vandenhoeck & Ruprecht

Gittingen 2011, 143 Seiten, 12.95 EUR
1SBN 978-3-525-70121-8

Meine Tochter ist 14 Jahre alt und manchmal
habe ich es nicht so leicht mit ihr. Das gilt
natiirlich auch umgekehre! Meine Schiiler
sind sechzehn und ilter, das ist auch niche so
einfach. In einer Zeit in der die Pubertit
schon sehr friith beginnt und erst sehr spit en-
det stehen wir als Eltern und Pidagogen oft
vor Ritseln. Nicht nur die Kinder irren ohne
Orientierung herum, auch wir tasten uns nur
vorsichtig durch denNebel. Aber gerade in
dieser Zeit ist es wichtig, dass wir uns als Part-
ner in einem Feld sehen, in dem Reifung,
Wachstum und Integration von Vielfiltigem
die Persinlichkeit ganz werden lassen.

Rezensionen

Als ich das Buch
. . las war ich begei-
Jugendhmﬂ:ﬁﬁ:ﬁlte stert. Hier traf je-
mand, jedenfalls
fiir mich, genau
den richtigen Ton.
Der erste Teil des
Buches hat mich
innerlich beson-
ders stark bertihrt,
der Teil in dem es
um das Werden
junger Menschen
gehg, hin zum ei-
genen Lebensentwurf. Fiir Eltern, Erzicher,
Lehrer und Sozialarbeiter finden sich in je-
dem Kapitel Anstéfle, die eigenes Wissen er-
weitern und auf blinde Flecken im eigenen
Verhalten und in der eigenen Arbeit hinwei-
sen.
Im Folgenden zitiere ich Prof. Dr. Klaus
Hurrelmann, aus seinem Vorwort zu dem
besprochenen Buch:

Joschim Ambrust
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,Die Lebensphase Jugend ist in den letzten
dreiflig Jahren immer linger geworden. Sie
setzt wegen der Vorverlagerung der Pubertit
immer frither ein und hort wegen der
schwierigen Berufseinmiindung immer spi-
ter auf. Jugendlicher sein — das kann gut und
gerne fiinfzehn oder sogar zwanzig Jahre an-
dauern. Das ist keine Ubergangsphase im Le-
benslauf mehr, wie es fiir frithere Generatio-
nen noch typisch war, sondern cine Lebens-
phase eigenen Gewichts und eigenen Rechs.
Eine Lebensphase, die eine breite Fiille von
Entwicklungsaufgaben stellt, von der Annah-
me der korperlichen Verdnderungen Giber die
plétzlich auftretende Reflexions- und Bewus-
stseinsfihigkeit, die Ablssung von den Eltern
und den Aufbau von Freundschafts- und Lie-
besbeziehungen bis hin zur Entwicklung von
Berufskompetenzen und politischen Mei-
nungen.

Joachim Armbrust setzt sich in dem Buch ...
mit den vielfiltigen Entwicklungsaufgaben
auseinander, die sich heute jedem jungen
Mann und jeder jungen Frau stellen. Er
kennt die Probleme der jungen Leute, ihre
Mentaliciten und Denkmuster aus langjihri-
ger Erfahrung als professionell geschulter
pidagogischer Begleiter. In diesem Buch hat
er seine Erfahrungen aufgeschrieben, fiir alle
diejenigen, die als hauptberufliche oder eh-
renamtliche oder auch als Laienpiddagogen
mit jungen Leuten zu tun haben. Der Leser
spiirt in jeder Zeile das immense Erfahrungs-
wissen des Autors, lebendig ausformuliert
ohne Schnorkel und Gehabe. Hier schreibt
einer, der es keinesfalls fiir andere besser wis-
sen will, sondern einer, dem es Spafl mache,
seinen Schatz an Beobachtungen und Kennt-
nissen weiterzugeben. Ohne Scheu streut er
seine vielfiltigen Lernerfahrungen mit seinen
eigenen Kindern cin. Der Leser wird so mit-
genommen in einen Fluss voller Denkan-
stofe und produktiven Irritationen. Arm-
brust schafft es, bei seinen Lesern cigene
Ideen und Krifte freizusetzen und sie zu stir-
ken fiir die alltigliche Begleitung von Ju-
gendlichen.

Weit iiber zwanzig Jahre arbeiter der Autor
mit Jugendlichen aller Altersgruppen und
Schultypen zusammen, ist vielfiltig in Schul-
projekte involviert und hat durch ,Peer-In-
volvement“ — Projekte gemeinsam mit den
engagiert beteiligten Jugendlichen im Alter
zwischen 13 und 21 Jahren etliche bahnbre-
chende Vorhaben umgesetzt. Die Initiativen
wurden mit bundesweit ausgeschriebenen
Preisen belohnt, Durch diese Praxisnihe
schafft es der Autor, in eindriicklicher Weise,
die innere, fiir dic Jugendlichen selbst oft
noch unaussprechliche Erfahrungswelt ihrer
bereits gelebten Bezichungs- und Lebenszu-
sammenhinge abzubilden. Er zeichnet die
bewusst-unbewussten Prozesse der subjeleti-
ven Bedeutungsgebung der Lebenswelt nach,
dic Jugendliche erleben. Damic driickt er in
seiner Sprache aus, was sich unausgespro-
chen als jugendliche Positionen und Gefiihle
im Familien-, Freizeit- und Schulalltag lingst
schon formiert hat.

Weil die Lebensphase Jugend so lang gewor-
den ist, wurde sie auch komplexer und fiir
die jungen Leute selbst komplizierter. Fiir
die tiglichen Begleiter von Jugendlichen gilt
das genauso. Auch ihre Arbeic ist filigraner
und anspruchsvoller geworden. Dem trige
Joachim Armbrust mit diesem Buch Rech-
nung. Sein Buch ist gut strukturiert und
nachvollzichbar aufgebaut. Es beleuchtet die
verschiedensten Aspekte pidagogischer Her-
ausforderungen auf dem Weg ins Erwachsen-
werden und gibt iiberzeugende und authen-
tische Antworten. Es ist allen verantwortlich
mit Jugendlichen lebenden und arbeitenden
Menschen, Pidagogen, besonders aber Leh-
rern aller Schulformen, zu empfehlen, die
Anregungen, Hinweise und Hilfen fiir ihre
Tirtigkeit suchen.”

Heinz Golisch
Aus der Redakrion ,,Wir iiber uns®“ S. 30
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