Bewufitsein

Wer dem Herzen folgt, wird niemals vom Weg abkommen.

Um unserem Herzen folgen zu kdnnen, bendtigen wir eine Hellhdrigkeit, die die Bewegungen
und Impulse des Herzens aufnehmen kann. Denn unser Herz ist weit mehr als ein extrem
leistungsfdhiger Muskel. Das Herz beginnt zu schlagen, lange schon bevor sich das Gehirn
bildet. Es besitzt deshalb als frithes Organ eine ihm innewohnende, ganz eigene Intelligenz.
Wir sprechen nicht umsonst von der Intelligenz des Herzens, von Herzensweisheit, von
Herzensbegegnungen und von intuitiv vorausahnendem »Herzens-Wissen«.

ind wir mit der einzigartigen

Intelligenz des Herzens ver-
bunden, kénnen wir auf ein we-
sentlich groeres Potential an In-
formationen, an
Wahrnchmungen und Wissen
zuriickgreifen. Die Herzintelli-
genz verhilft zu einem intuitiven
und unmittelbaren Wissen. Un-
ser HerzbewufStsein geht weit
iiber das lineare und logische
Denken unseres Verstandes hin-
aus. Das [afit uns schopferischer,
flexibler, kreativer, intuitiver und
umfassender wahrnehmen. Dies
liegr daran, da8 das Herz Kohi-
renz schaffen kann, also ein har-

monisches und kooperatives Zu- -

sammenwirken von Herz und
Verstand, von Denken und Fiih-
len.

Das Herz ist unser
starkster Taktgeber.

Das  elektromagnetische
Feld des Herzens ist ca. 5000mal
stirker als das unseres Gehirns.
Und entsprechend leicht kann es
alle anderen Systeme im Korper
in seinen Rhythmus zichen und
diese Informationen an alle Kor-
perzellen weitergeben.

Arbeiter das Herz inkohi-
rent, dann sendet es diese unge-
ordneten Signale cbenfalls an
den ganzen Korper und an unse-
re Umgebung auflerhalb des
Korpers. Kohirenz bedeutet
wiederum, dafl das elektroma-
gnetische Feld geordnet ist und
das Herz in cinem harmoni-
schen, gleichmifigen Rhythmus
schligt.
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Alle wichtigen Systeme wie
Atem, Puls, die elektromagned-
schen Aktivititen im Gehirn,
sind mit dem Herzen in Uber-
cinstimmung. Dieser  Gleich-
klang wird auch Frequenzkopp-
lung genannt. Nur in einem Zu-
stand von Kohirenz kénnen wir
mit unserer Intuition, Kreativi-
tit und schopferischen Wachs-
tumsentwicklung  verbunden
sein. Diese Verbundenheit wirke
nach innen und in unser Umfeld.

Wissenschaftler des »Insti-
tute of HeartMath« haben er-
forscht, dafé sich der Herzrhyth-
mus von Menschen augenblick-
lich dndert, sobald sie sich auf
ihren Herzbereich konzentrieren
und ein positives Grundgefiihl
wie Liebe, Wertschitzung, Mit-
gefith] oder Fiirsorge aktivieren.
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Wir glauben, mic Hilfe unseres
Verstandes alles kontrollieren zu
kénnen. Tatsache ist jedoch, daf
dieser nur einen Bruchteil aller
im  Organismus verarbeiteten
Reize erfassen kann.

In meiner Arbeit
unterstiitze ich
Menschen darin,

ganz individuell auf den ei-
genen Herzrhythmus und seine
Botschaft zu lauschen, um da-
durch zu verstehen, inwiefern
das eigene Herz Einfluf auf un-
sere Wahrnehmung, unsere Ge-
fithle und unsere Gesundheit
hat. Dies ist deshalb wichtig,
weil der Aufruhr der Gefithle na-

tiirlich auch auf unseren Herz-
rhythmus einwirke.

In den gemeinsamen Sit-
zungen geht es darum, ein ticfe-
res BewufStsein zu unserem Her-
zen zu entwickeln. In diesem tie-
fen Bewufltsein sind wir im
Gleichklang und in tiefem Ver-
stindnis mit uns selbst. Wir sind
in einem vollen Ja, auflerdem auf
einem hoheren Energielevel. Das
fihre dazu, dafd wir unsere inne-
ren Muster fithlbar spiiren kén-
nen, aber sie keinen Raum ha-
ben, sich freizuschalten. Kopflo-
se Akrivitit unserer Muster und
dieses erhohte Bewuftsein ge-
hen nicht zusammen.

Das Herz mit seiner ihm in-
newohnenden Weisheit und In-
telligenz sendet weit mehr Signa-
le an unser Gehirn, als unser Ge-



hirn umgekehrt an unser Herz.
Daher ermdglicht uns die Aus-
einandersetzung mit unserem
Herzen, auch alte, tief in das lim-
bische  System  cingegrabene
Glaubensiiberzeugungen, Verlet-
zungen und Verhaltens- und
Fithlmuster nach und nach zu
verandern.

Dies geschicht einerseits
durch alltagspraktisch angelegte
Ubungcn, wie auch tber Ele-
mente aus der Klangtherapie, der
Aufstellungsarbeit oder der Ar-
beit mit dem inneren Kind, die
aus  unbewufiteren  Ebenen
schépfen und von dorther neue
Initiativkrifte ans Licht holen.

Neben der mitfithlenden,
wachen Aufmerksamkeit in der
therapeutischen Begleitung, die
zu Resonanz und Verbundenheit
einladt, ist es vor allen Dingen
die Schwingung von Klangin-
strumenten, die unsere Herzen
mit ungeheurer Sanftheit be-
rithrt und uns einlide, selbst in
Resonanz zu gehen und uns
selbst ins Schwingen kommen zu
lassen. Der Klang als klingende
Frequenz offnet Blockaden, ver-
flisssige aufgestaute Krifte und
bringt die Energien ins Flicfen.
Wenn wir uns ihm anvertrauen,
lést er Trauer und Schmerz auf,
die wir in uns aufgestaut haben.
Er kann aber auch Freude und
Gliick aus uns heraus erstrahlen
lassen.

Wenn wir uns von ihm fiih-
ren lassen, bringt er uns und un-
ser Wesen zum Leuchten. Die
Klanginstrumente, die heils-
amen Lieder, als Mantra gesun-
gen, wie auch das intuitive T6-
nen 6ffnen archaische Riume in
uns und erinnern uns in der Tie-
fe unseres Seins an unseren Ur-
sprung und unsere Geistigkeit.

Eingetaucht in diese Klang-
welten entsteht Raum, die wah-
ren Impulse wahrzunchmen, ih-
nen zu vertrauen und Ausdruck
zu verleihen. Du kommst in un-
mittelbaren . Konrakt mit dir
selbst, nimmst dich, deinen Kor-

offnest die Tore zu den in dir
noch schlummernden Porenzia-
len und Fahigkeiten. Du l3ft dei-
nen Kﬁrper in freien Bewegun-
gen zu dir sprechen und gibst dir
die Erlaubnis, deine Stimme zur
Entfaltung zu bringen, sie von al-
ten Angsten und Glaubenssitzen
zu befreien und sie selbstver-
stindlich aus der eigenen Befrei-
ung heraus klingen und schwin-
gen zu lassen.

Im Klang-Heil-Raum
wirst du begleitet in
Seinsebenen jenseits
Deines Verstands.

Dorthin, wo du mit der
Substanz deines Wesens und dei-
nen Entwicklungssehnsiichten
in Kontakt kommst, die Anteile
deines gelebten Lebens, die nicht
mehr gebraucht werden, loslifit,
diec Erncucrung einflieffen lafe
und zu ciner Zukunftsgestalt hin

wichst, die dich ruft.

Denn Leben bedeuter Ver-
anderung, Loslassen und Erneu-
erung. :

Oft gechen wir mit dem
Selbstverstindnis durch Zeiten

des Wandels oder der Ubergin-
ge, in dem Wissen, dafl diese
zum Leben gehéren. Gegriindet
auf das Vertrauen, dafd wir Kraft
und Ressourcen haben, diesen zu
begegnen. Sind wir in Verbin-
dung zu unserer Herzensweis-
heit, eréffnet sich uns nach und
nach der nichste Schritt.

Es gibt jedoch auch Phasen,
in denen wir das Gefiihl haben,
festzustecken und keinen Ein-
Aufl auf das Geschehen zu ha-
ben.

Es sind meist dieselben Fall-
stricke, die uns ausbremsen oder
ohnmichtig werden lassen.

Wir fithlen uns ausgelicfert,
tiberfordert und kommen nicht
weiter.

Fiigen wir uns in unser ver-
Schicksal?  Oder
nchmen wir diese Zeit als Ent-
wicklungsaufruf an, dic wir aktiv
und schopferisch selbst gestal-
ten?

Als:

> Zeit zu lauschen

> Zeit zu fithlen

> Zeit, deiner Stimme
Ausdruck zu verleihen

> Zeit, Worte dafiir zu finden

> Zeit zu entscheiden

> Zeit zu handeln

> Zeit, sich zu begegnen

meintliches

Offnen wir unser Herz un-
serem ureigenen Wesensklang —
unserem Wesenston — lauschen
wir ihm, entdecken ihn neu und
geben thm Raum, sich zu entfal-
ten, dann fuhlen wir uns wieder
voller Zuversicht und Vertrauen
und konnen das Neue geschehen
lassen.

Ich unterstiitze Sie
gerne darin,

sich Threm ganz individuel-
len Lebensruf zu 6ffnen, Thre
Ressourcen zu aktivieren und
Thre Selbstheilungskrifte anzure-
gen. '

Ob wir gemeinsam einen
Klang-Heilraum erschaffen, die
Verbindung in den cigenen Her-
zensraum vertiefen oder im zwi-
schenmenschlich-mitfithlenden
Zugewandtsein  den Weg zu
Thren Schitzen, Visionen und
Threr Intuition eréffnen, wir fol-
gen der Herzensweisheit — » mit
dem Herzen erkennen wir Wahr-
heiten, die wir mit dem Verscand
alleine nicht erkennen. « (Antoi-
ne de Saint-Exupéry)

Autorin
Sandra Rose

 Punkt-Genau-Seminare

Seminar: Klang & Sein - lausche Deinem Seelenklang
HeartMath Therapie und Coaching fiir Einzelpersonen und Gruppen

Ich freue mich auf die
Zusammenarbeit.

| Sandra Rose

Ort:

Aufstellungsarbeit fiir Familien, Grof3familien oder Gruppen

Paarwochenende 16./17. Juli 2022

Einjdhrige Ausbildung zum Systemischen Berater

Seminar zur Starkung im Umgang mit Angst und Panik

Gemeinschaftsbildender Wir-Prozess
mit Gemeinschaften und Unternehmen

Jeweils in geeignetem Raum oder bei Ihnen vor Ort
nach terminlicher und inhaltlicher Absprache

Praxis fiir systemische Beratung, Klangtherapie & HeartMath Therapie
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Lindenweg 12,74542 Braunsbach-Geislingen
Tel.: 07906/9417774
Handy: 0157 39100038
E-Mail: rose_sandra@gmx.de

per, deine Gefiihle intensiv wahr, |
begegnest deinen Mustern und |

selbstauferlegten Grenzen und ‘

nau-seminare.de
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