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Sanktionsarme
Raume schaffen

ie Pubertat ist eine Umbruch-

zeit, eine Herausforderung fiir

die Heranwachsenden wie auch
fiir die Erwachsenen in ihrer Umge-
bung, z.B. Eltern und Lehrerfinnen.
Jugendliche brauchen gut vorhereitete
sanktionsarme Raume fiir eine wert-
bildende Kommunikation. Sie wollen
Grenzerfahrungen machen, sie hinken
mal der Lerngruppe hinterher, pre-
schen ihr aber auch einmal voraus, sie
wollen das Verhiltnis zwischen eigener
Wirksamkeit und eingesetztem Kraft-
aufwand herausfinden. Joachim Arm-
brust zeigt in seinem Buch Jugendliche
begleiten, was man (ber die Pubertat
wissen muss und wie man Jugend-
lichen als verstandnisvoller Begleiter
am besten zur Seite steht: als auf-
merksame Person, die Steuerungshilfe
anbietet, aber nicht aufzwingt.

Jeachim Armbrust

Jugendliche begleite

Was Padagogen wissen sallten

Der Autor hat viele Jahre Hand-
lungsforschung im direkten Kontakt mit
Jugendlichen betrieben. Im Zusammen-
hang mit dem mehrfach ausgezeichne-
ten Projekt jugendline.de hat er allein
iber 20 verldngerte Wochenenden mit
einer festen Gruppe von Jugendlichen
im Alter zwischen 13 und 18 Jahren ver-
bracht und die sanktionsarmen Raume,
von denen er in seinem Buch spricht,
selbst gestaltet.

Das bereits im vergangenen Jahr er-
schienene Buch von Joachim Armbrust
hat in der Fachwelt durchweg positive
Resonanz gefunden. Stellvertrend fiir
die vielen lobenden Reaktionen und
Rezensionen sei hier aus dem Vorwort
zitiert, das kein Geringerer als Klaus
Hurrelmann verfasst hat:

»Joachim Armbrust setzt sich in
diesem Buch mit den vielfaltigen
Entwicklungsaufgaben auseinander,
die sich heute jedem jungen Mann
und jeder jungen Frau stellen. Er kennt
die Probleme der jungen Leute, ihre
Mentalitdten und Denkmuster aus
langjahriger Erfahrung als professionell
geschulter padagogischer Begleiter. In
diesem Buch hat er seine Erfahrungen
aufgeschrieben, fiir alle diejenigen, die
als hauptberufliche oder ehrenamtliche
oder auch als Laienpddagogen mit
jungen Leuten zu tun haben. Der Leser
splrt in jeder Zeile das immense Erfah-
rungswissen des Autors, lebendig aus-
formuliert ohne Schndrkel und Gehabe.
Hier schreibt einer, der es keinesfalls
fiir andere besser wissen will, sondern

einer, dem es Spaf® macht, seinen
Schatz an Beobachtungen und Kennt-
nissen weiterzugeben. Ohne Scheu
streut er seine vielfdltigen Lernerfah-
rungen mit seinen eigenen Kindern
ein. Der Leser wird so mitgenommen
in einen Fluss voller Denkanstofie

und produktiven Irritationen. Armbrust
schafft es, bei seinen Lesern eigene
Ideen und Kréfte freizusetzen und sie
zu stérken fiir die alltagliche Begleitung
von Jugendlichen.

Weil die Lebensphase Jugend so
lang geworden ist, wurde sie auch
komplexer und fiir die jungen Leute
selbst komplizierter. Fiir die taglichen
Begleiter von Jugendlichen gilt das
genauso. Auch ihre Arbeit ist filigra-
ner und anspruchsvoller geworden.
Dem tréagt Joachim Armbrust mit
diesem Buch Rechnung. Sein Buch ist
gut strukturiert und nachvollziehbar
aufgebaut. Es beleuchtet die ver-
schiedensten Aspekte padagogischer
Herausforderungen auf dem Weg ins Er-
wachsenwerden und gibt {iberzeugende
und authentische Antworten. Es ist
allen verantwortlich mit Jugendlichen
lebenden und arbeitenden Menschen,
Piddagogen, besonders aber Lehrern
aller Schulformen, zu empfehlen, die
Anregungen, Hinweise und Hilfen fir
ihre Tatigkeit suchen.«
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