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Was hat Jungenpadagogik mit Jungentrdumen zu tun

Beruf und Qualifikation

Kinder- und Jugendhilfe
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Aktuelles Schlagwort

’

Nach einem Bericht des BKK-Bundesverbandes werden mittlerweile knapp 10% der Krankheitsta-

. .ge von psychischen Erkrankungen verursacht. Sie stehen damit an vierter Stelle der Krankheits-
- tage: im Vergleich zum Anfang der Neunzigerjehre nehmen die psychischen Erkrankungen &ls

Ursache fiir Fehltage immens zu (plus 28%). Bei sinkenden Krankheitszeiten insgesamt bedeu-
tet dies mehr als eine Verdoppelung ihres Anteils am Kran-
kenstand. Arbeitsunfihigkeitstage aufgrund seelischer Erkran-
kungen haben in den letzten zehn Jahren um 70% Zugenom-

= R men. AuBerdem hat fast ein Drittel aller Friiilberentungen
rlse n I e nste darin ihre Ursache, wihrend 1993 dieser Anteil erst bei 18%

16

lag. Als besonders alarmierend ist zu bewerten, dass in Zei-

ten wirtschaftlicher Unsicherheiten auch immer mehr junge

Arbeitnehraer unter psychischen Problemen leiden. Kann es

sich eine Gesellschaft leisten, immer mehr Menschen aus der
gesunden, vorwirts bringenden Anforderungsspannung herausfallen zu lassen, zumal die Ver-
sorgung von Menschen mit psychischen Problemen hohe finanzielle Aufwendungen erfordert
(sowohl fitr die Kostentriger als auch fiir die kranken Menschen selbst und ihre Angehérigen)?
In Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheiten wichst die Angst der Arbeitnehmer vor Entlassung. So gut
sie kénnen versuchen sie, sich dem Anforderungsdruck ihres Anstellungsgebers zu beugen und thn zu
erfiillen. Kranksein verbicten sie sich. Steigende Anforderungen, Druck, permanente unternehmen-
sinterne Reorganisation, als das erhSht den inneren Stress des Finzelnen gewaltig, Gleichzeitig steigen
der Grad der Vereinzelung, sowie die Notwendigkeit, in hohem Maf} Verantwortung fiir sichund sein
Leben zu dibernehmen. So stehen nach Partnerverlust nicht wenige Menschen ohne sozialen Halt da.
Bei weitem nicht alle Menschen fiihlen sich diesen Herausforderungen gewachsen: Wenn das so-
ziale Netz nicht mehr trigt und wenn ,normales” Kranksein als ein Versuch der voriibergehenden
Entlastung nicht mehr erlaubt ist, verschieben sich die Probleme/ Belastungen auf andere Ebenen.
Angesichts der hohen Privalenz psychischer Erkrankungen bei Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen, sowie der steigenden Tendenz von Arbeits- und Berufsunféhigkeit wegen psychischer Ex-
krankungen (und den. darnit verbundenen hohen volkswirtschaftlichen Kosten) ist der Privention
ein wesentlich héherer Stellenwert einzuriumen. Alle in der Versorgung dieser Menschen enga-
glerten Institutionen und Menschen miissen sich noch stirker als bisher an Mafnahmen der ge-
meinschaftlich organisierten Privention psychischer Erkrankungen beteiligen. Dank der Gesund-
heitsforschung rund um die Invulverabilitit wissen wir, wie wichtig soziale Netzwerke, tragende
Beziehungen und Freundschaften im Krisenfall sind, Dort, wo diese nicht {mehr) vorhanden sind,
brauchen wir in Zukunft vorlaufige Mitwohngelepenheiten mit intensiver Rund-um-die-Uhr-Kri-
senbegleitung in der Akutsituation zur f}berbrﬁckung und ersten Stabilisierung der Krise, um den
Absturz aus der Krise in die psychische Erkrankung zu verhindern. Dort, wo die psychische Er-

_krankung bereits Einzug gehalten hat, brauchen wir niedrigschwellige Angebote, die es den betrof-
_fenen Menschen erméglichen, in einem relativ normalen Alltag it zu leben, um tiber diesen an-

forderungsarmen Weg der Beteiligung wieder erste Schritte mit Selbstverantwortung zu tiberneh-
men. Dabei bedarf es eines niedrigschwellligen Zugangs zu den Versorgungsangeboten. Es braucht
unbedingt Gemeindenihe und Lebensweltorientierung der Hilfsangehote, statt institutionszen-
trierter missen wir personenzentrierte Hilfe initijeren. Vor allen Dingen aber braucht es rechtzei-
tige Hilfer:, um der Chronifizierung vorzubauen, damit sich aus der Krise keine Erkrankung entwi-
ckelt. Hier ist die Politik gefragt. Joachim Armhrust / www.verein-wendepunki.de



