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Uberlegungen zur Begleitung

von Heilprozessen

Joachim Armbrust

I. Uber Gesundheit

Gesundheit im Sinne der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO)

Positiv orientierte und umfassende
biopsychosoziale Gesundheitsdefinition

»(esundheit ist ein Zustand vollstindigen kibrper-
Hehen, psychischen und sozialen Wohlbefindens
und nicht nur das Freisein von Beschwerden und
Krankheit.«

»Qesundheitsforderung zielt auf einen Prozess,
allen Menschen ein hdheres Maf an Selbstbestim-
mung itber ihre Gesundheit zu ermdglichen und sie
darnit zur Stirkung fhrer Gesundheit zu befihigen.
[...] Gesundheit steht fiir ¢in positives Konzept,
das in gleicher Weise die Bedentung sozialer und
individueller Ressourcen fiir die Gesundbeit betont
wie die kdrperlichen Fihigkeiten.«

Unser Gesundbeitsverstiindnis

> Gesundheit ist ganzheitlich zu betrachten,
also mit kérperlichen, psychischen und so-
zialen Komponenten versehen.

> Die einzelnen Elemente von Privention und
Protektion stehen in einer starken Interde-
pendenz zueinander und kdnnen daher nicht
einzeln die gewiinschte Wirksamkeit entfal-
ten,

> Unser Gesundheitsverstindnis muss in das
gesamte soziale, Skologische und infrastruk-
turelle Umweltgeschehen eingebettet sein.

> Uberzeugendes Gesundheitsverstfindnis setzt
auf Selbstbestimmung, Emanzipation und
Personlichkeitsentfaltung des Individuums.

Unser Gesundheitswesen
ist reformbediirftig

Eine Losung aktueller Gesundheits- und Krank-
heitsfragen kann auf Dauer nur gelingen, wenn
die Vielzahl der heute bekannten Determinanten
von Gesundheit beriicksichtigt wird, Die pa-
thogenethische Frage: »Was macht Menschen
krank?«, muss erginzt werden durch die salu-
togenetische Frage: »Was hiillt Menschen ge-
sund?«

Es bedarf im Allgemeinen einer gewissen
Aktivitit, Energie, Stimmung, Wachheit oder
Konzentriertheit des Einzelnen, um gesundheits-
gerecht zu handeln. Ein Mensch solite davon
iiberzeugt sein, kompetent genug zu sein, um
selbstwirksam handeln zu kdnnen (Sefbstwirk-
samkeit, Kompetenzerwartung). Hierin kdnnen
unsere Gesundheitssysteme den Einzelnen un-
terstiitzen oder behindern.

Gesundheit, Krankheit und Krankheits-
bewiltigung werden durch ein komplexes Zu-
sammenwirken von physischen, psychischen und
sozialen Faktoren.

Gesundheit bzw, Krankheit wird als Prozess

~ verstanden, der dutch menschliches Verhalten

und die ihn umgebenden Lebensverhdltnisse
beeinflusst wird. Demnach muss man gesund-
heitsbezogenes Verhalien in seiner lebensge-
schichtlichen Entstehung sehen und gesund-
heitsschiitzende Lebensverhdltnisse mit einer
aufeinander abgestimmten Verhaltens- und Ver-
hiltnisprivention fordern.

Kérperlichkeit ist eine zentrale Dimension
menschlichen Lebens, insbesondere im Hinblick
auf Gesundheit und Krankheit.

In der Kdrperhaltung driickt sich Selbstbe-
wusstsein aus.

Die sinnliche Wahrnehmung des eigenen
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Kérpers sowie der Verhiltnisse der eigenen
Person zur sozialen und dinglichen Umwelt ist
eine weitere wichtige Grundlage fiir den Bestand
von Gesundheit. Eine entwickelte und differen-
zierte Selbst- und Kérpererfahrung, auch eine
Selbst- und Kérperwahmehmungsfihigkeit, sind
wichtige gesundheitsfordernde Faktoren.

Bine weit entwickelte Wahrnehmungsfihig-
keit auf allen Sinnesebenen ermoglicht es, die
natiirlichen Biorhythmen im kognitiven wie im
kérperlichen Leistungsbereich wahrzunehmen
und zu beriicksichtigen. Sie ermdglicht es, posi-
tive K6rpergefiihle als Beitrag zum Wohlbefin-
den zu erleben und kérperliche Verdnderungen
wie BefindlichkeitsstSrungen oder erste Krank-
heitssymptome friihzeitig wahrzunehmen.

Gesundheitsressourcen stehen uns zur Verfi-

gung, sie miissen aber als Zusammenhdéinge und

Synergismen gesehen werden.

> soziale Dimension:  Mitwelt — Familie,
Nachbarn, soziales Netz (nicht soziale Hin-
gematte)

> gkologische Dimension: Umwelt ~ natiitliche
Lebens- Umwelt, Wohn- uad Infrastruletur

> individuelle Dimension: Eigenwelt — Intelli-
genz, Erfabrung,

Kreativitit, Motivation

> transzendente Dimension: Uberwelt ~Ver-
trauen, Glaube, Perspektive. =

Bewusste Lebensgestaitung schliefit nicht nur
den ganzen Menschen ein, sondern auch die per-
sénliche Umgebung, menschliche Bindungen,
das soziale Gefiige und die Natur: Wie erndhren
wir uns, wie gestalten wir unsere Umgebung,
wie erziehen wir unsere Kinder (und uns seibst!),
welche Bedeutung nimmt unsere Arbeit ein,
welche Qualitiit haben unsere Beziehungen?

Die Entwicklung einer gesundheitsforder-
lichen Lebensweise setzt ausreichende Kennt-
nisse zu den Bereichen Ernfhrung, Bewegung,
Entspannung, Stress- und Konfliktbewiltigung,
Abhingigkeit und Sucht, Sexualitdt, Hygiene,
Kenntnisse zur Vorbeugung von Unfillen und
Krankheiten, zur Selbstbehandiung banaler
Krankheiten sowie zu den verschiedenen profes-
sionellen Angeboten der Vorbeugung, Beratung
und Therapie voraus.
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Das Gesundheitskonzept eines Menschen
bestimmt, ob und wann Symptome wahrgenom-
men, wie sie erklirt und welche Folgen erwartet
werden. Wann und aus welchen Griinden ein
Mensch sich subjektiv als krank oder gesund
betrachtet und fihlt, hingt von seinem Wissen
um gesundheitsrelevante Verhaltensweisen, ins-
besondere aber auch von seinen Erwartungen
hinsichtlich der Effektivitat und der personlichen
Verfligharkeit gesundheitsbezogenen Verbaltens
ab.

II. Uber das Entwicklungs-
potenzial von Krankheit
und begleitete Wege
der Heilung

Jede Krankheit tritt ungebeten im Leben des
Menschen auf. Mit dem Ernst der Erkran-
kung wird vieles klein und bedeutungslos. Die
Krankheit verweist auf das innerste Wesen des
Menschen, auf seine Individualitit. Aus vielen
einsamen Situationen des Lebens hebt sich die
Einsamkeit eines Schwerkranken in besonderer
Weise heraus. Krankheit ist nicht nur ein Stdrfall
im Betrieb des Organismus. Bei der Vielfalt der
Faktoren, die an einer Krankheit beteiligt sind,
ist das Erleben des Menschen ein wesentlicher
Aspekt. Es gibt kaum ein Krankheitsbild, an
dem das Seclische nicht einen uniibersebhbaren
Anteil hat — als ruhelose Anspannung, als Sorge,
als nicht geldstes Problem. Krankheit ist daher
immer auch ein Appell an den werdenden, sich
entwickelnden Menschen.

Das Entwicklungspotenzial der Krankheit
anzunechmen, ist oft der erste Schritt zur Gene-
sung und der Aktivierung der Selbstheilungs-
krifte.

Heilung hat im urspriinglichen Sinn die
Bedeutung von (wieder) »ganz sein, d.h. im
Einklang mit sich und dem Leben sein. Heilung
muss micht immer zur medizindschen Genesung
fithren. Sie kann auch entstehen im Annehmen
von Krankheit oder Tod. Heil wird, wer in Liebe
21 sich stehen kann, wenn es um den letzten
Schritt geht, wer ihn annimmt und das Unver-
meidliche zulassen kann.
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Leid entsteht oftrals auch durch Ablehnung,
durch BErwartungen und (Ver-)Urteilen. Wir
kénnen dann vor lauter Wolken, das Strahlen,
das hinter allem liegt nicht mehr sehen.

Die Heilung beginnt im Annehmen von dem,
was gerade da ist.

Annehmen bedeutet nicht, Gefithle von Ver-
letztsein, Wut, Angst etc. zu unterdriicken oder
etwas unter den Teppich zu kehren. Die Essenz
des Annehmens ist es, nicht gegen das zu kimp-
fen, was sowieso schon gerade daist. Wenn der P.
ctwas Unumkehrbares unter den Teppich kehrt,
verschwindet es deshalb noch lange nicht. Ja,
im Gegenteil, es meldet sich mit umso lauterer
Stimme zuriick.

Wenn es um unser Aussehen, unsere Gesund-
heit, unsere persdnliche Entwicklung, um unsere
Bezichungen geht, halten wir oft an Wunschvor-
stellungen fest, anstatt das Gegebene anzuneh-
men. Wie wir aber im tiefsten Inneren spiiren,
fithrt dies zn unndtigen Komplikationen.

Sich die Erkrankung tibel nelimen, das wire
wie wenn der kranke Mensch einem Wegweiser
die Schuld gibt fiir die Richtung, die er anzeigt,
und dafiir, dass er ihn damit darauf aufmerksam
macht, wenn er in die falsche Richtung fihrt.

Im normalen Leben mit dem Auto auf der
Strafe wird er den Hinweis fiir eine Korrektur
seiner Fahririchtung nutzen,

Annehmen heiBt nicht, dass der kranke
Mensch alles daverhaft so lassen muss, wie es
ist. Auf einer Reise nimmt er seinen momenta-
nen Standort auch nur als Ausgangspunkt und
bewegt sich dann von dort aus auf sein Ziel zu.
Zum Annehmen gehdrt auch zu lernen Ja statt
Nein zu sagen. Deswegen braucht der kranke
Mensch nicht alles mit sich machen zu lassen.
Es geht um das Ja sagen zu dem, was er will,
statt sich darauf zu konzentrieren, was er alles
nicht will. Beim Nein verbraucht er seine Kraft
im Kampf gegen etwas, was er gar nicht will,
Beim Ja setzt er sie effektiv fiir das ein, was er
will. Der kranke Mensch braucht die Dunkelheit
nicht zu bekimpfen. Er soll einfach das Licht
anmachen!

Fin weiterer wichtiger Schritt zur Heilung
ist es zu vergeben und zu verzeihen: Wir haben
immer die Wahlmdglichkeit, wie wir auf etwas
reagieren, Je nachdem aus welchem Blickwinkel

wir die Situation betrachten, erleben wir ganz
unterschiedliche Gefiihle. st es dem Kranken
wichtiger sich aufzuregen und zu leiden oder zu
verzeihen und frei und gliicklich zu sein?

Erkennt ein Mensch die Tragweite einer
Frirankung in ibrer ganzen Dimension, auch
in ihrer personlichen und sozialen Reichweite
an, und stuft Krankheit nicht nur als drgerli-
chen Reparaturanlass ein, besteht die Chance
einer Neubesinnung. Der definitive Einbruch
der Krankheit in den Lebensplan kann so zur
notwendigen, auch gesundbeitsforderlichen Mo-
difikation der bisher als stabil angesehenen Le-
bensweise fiihren. In diesem Sinne kann zeitlich
begrenzte Krankheit eine wichtige Determinante
von Gesundheit im weiteren Lebenslauf sein.,

Um Sorgen und Note zu erfahren, braucht
es die Bereitschaft zum Hinhdren. Der kranke
Mensch hat vielleicht einen schweren Weg vor
sich. Hier ist eine treue Begleitung wichtig.
Wenn der kranke Mensch spiirt, dass BegleiterIn-
nen mit Geduld und Einfilhlungsvermbgen an
ihn herantreten, entsteht Vertrauen, das ndtig
ist, um einen bestmdglichen Therapieverlauf
7y gewihrleisten, '

BegleiterInnen sollten in einem gewissen
MaB Echtheit, Einfiihlung, die Fahigkeit zum
Mitgefiih], menschliche Wirme, Achtsamkeit
eigenen wie fremden Empfindungen und Be-
diirfnissen gegeniiber sowie die Fihigkeit zur
Zuwendung mitbringen.

Manchmal ist Stirkung von Selbstsicherheit
und Selbstverantwortlichkeit im Umgang mit
dem medizinischen System notwendig, um die
Miindigkeit des einzelnen Patienten zu fir-
dern.

Lebensqualitit im Sinn von »Leben mit der
Krankheit« wird wesentlich von einer vertrau-
ensvollen Begleiterinnen-PatientIn-Beziehung
bestimmt,

Man kann aligemein sagen, dass die Er-
krankung zu allen Zeiten die Fahigkeit eines
Systems, mit Belastungen fertig zu werden, auf
eine harte Probe stellt.

Diese Fihigkeit ist, wie wir wissen, abhéngig
von Faktoren wie persdnliche Biografie und
Krankheitserfahrung, Personlichkeitsstruktur,
die Fiihigkeit, Hilfe bei anderen za suchen und
anzunehmen, sowie das Vorhandensein von du-
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feren Angeboten an Hilfe und Stiltze. Emotio-
nale und soziale Unterstiitzung kann eine soziale
Isolation verhindern.

Im Schatten der Schulmedizin haben sich
eine Vieizahl von alternativen Denk- und Heil-
weisen entwickelt, die atn bestehenden wissen-
schaftlichen Denken und der daraus resultieren-
den medizinischen Praxis erhebliche Bedenken
haben. Ihnen allen gemeinsam ist ein ganzheit-
licher Anspruch bzw. e¢in energetisches Denken,
Insbesondere das reine Behandeln von Symp-
tomen, meist auch noch durch unterdriickende
Medikamente, wird als nicht wirklich heilsam
angesehen, da es selten die Ursache angeht —und
die kann schlieBtich auf sehr unterschiedliche
Ebenen liegen.

Grundsitzlich sieht diese Denkyichtung den
Mensch ganzheitlich, d.h. als Einheit aus Kor-
per, Seele und Geist. Das beinhaltet feinstoff-
fiche und energetische Aspekte, die heute von
der Wissenschaft noch nicht anerkannt sind.
Ganz wichtig sind dabei auch die psychischen
bzw. psychosomatischen Hintergriinde etnes
Krankheitsgeschehens.

Die ganzheitliche Medizin zeigt uns, wie wir
unseren Alltag mit Kopf, Herz und Hinden ge-
stalten: Wie wir lernen kénnen, die Signale des
eigenen Korpers ebenso achtsam wahrzunehmen
wie seelisch-geistige Vorgénge, verantwortungs-
voll mit Natur und Umwelt umzugehen, unser
Denken, Fiihlen und Wollen zu schulen und
anzawenden. All dies sind Voraussetzungen fiir
Lebensqualitiit, fiir gelebte Qualitéit.

Sie ergiinzt das Wissen iiber kirperliche
Vorginge utm die Kenntnis der seelischen und
geistigen Krifte, die ebenfalis im Menschen
wirken. Der Patient wird nicht als mechanisch
funktionierende Zusammensetzung lebloser
Molekiile betrachtet, sondera in seiner Ganz-
heit von Kérper, Lebenskraft, Seele und Geist
wahrgenommen und behandelt.

Auflkirung sollte immer im Dialog statt-
finden, in einem Prozess des wechselseitigen
Aufeinander-Eingehens. Damit wird auch deut-
lich, dass es kein allgemeingiiltiges Rezept fiir
»die Aufklirung des Patienten« gibt, Inter- und
intrapersonelle Faktoren sowie Aspekte der si-
tuativen Gegebenheiten beeinflussen jeweils
die Art und Weise des Aufklirungsgespriches.
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Die »Wahrheit am Krankenbett« erschopft sich
keinesfalls nur in der Information iiber eine Di-
agnose. Ziel des begleitenden Vorgehens sollte
sein, mit dem Patienten so zu kommunizieren,
dass dieser seinen Zustand verstehen und filr ihn
bedeutsame Fragen, zum Beispiel {iber Ursachen
und Prognose, formulieren kann. Zur Verarbei-
tung des Gehdrten, zur Auseinandersetzung mit
vielleicht unangenehmen Tatsachen und nicht
zuletzt zum Einlassen auf die eigenen Gefiihle
brauchen Patienten Zeit — oft mehr Zeit als es
die klinische Situation erlaubt.

Schon wihrend der stattfindenden diagnos-
tischen Mafinahmen sollte der Umgang mit der
moglichen Diagnose die Grundlage fir ¢ine
vertrauensvolle, tragfihige Therapicbeziehung
bilden. Mit dem Aufkldrungsgesprich werden
fiir den Patienten die Weichen fiir seinen Um-
gang mit der eigenen Krankheit und fiir die
Akzeptanz der Krankheit und der oft belastenden
TherapiemaBnahmen gestellt. Eine von innerli-
cher Uberzeugung getragene Entscheidung des
Patienten fiir bestimmte therapeutische MaBnah-
men fordert seine »Compliance< beziiglich der
Therapie und auch seine Maoglichkeiten der sub-
jektiven Krankheitsbewdltigung. Die Initiative
fiir eine offene Kommunikation iiber Diagnose
und Therapie legt in besonderer Weise beim
Arzt, Br ist als Fachmann trit seiner medizini-
schen Kompetenz gefragt, soll dem Patienten als
Laien den Hintergrund der Krankheit erhellen,
sowie die Mdglichkeiten der Behandlung oder
zomindest der Besserung seines Zustandes erléu-
tern. Keinesfalls sollte er mit Angst und Druck
arbeiten, sondern die Entscheidungsautonomie
beim Patienten lassen. Dort wo dieser dazn nicht
in der Lage ist, ist der vertranensvolle Beglei-
ter/die vertrauensvolle Begleiterin aufgefordert,
dazu beizutragen, dass dies mdglich wird.

Die Kenninis der Prognose eines Leidens ist
eine wichtige Voraussetzung flir die Fiihrung
eines Aufkldrungsgespriches.

Die Behandlung des Leidens kann Heilung
erbringen.

Die Behandlung des Leidens kann nur das
Fortschreiten der Erkrankung verlangsamen,

Der Patient muss eine Vorstellung von dem
kiinftigen Verlauf seiner Erkrankung entwickeln
kénnen. Nicht nur zur Gestaltung seiner sozialen
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Beziehungen und skonomischer Absicherungen
muss die Tatsache der Begrenztheit der Zeit nach
bestern Wissen und Gewissen mitgeteilt werden.
Dies ist hiufig schwierig, da die Abschiitzung
der individuellen Prognose nur mit gréferen
Unsicherheiten gelingt, und der Arzt ja nicht
iiber hellseherische Fahigkeiten verfiigt.

Ist der Schweregrad der Krankheit einmal
mitgeteilt, und die Behandlung beginnt und
zeigt Frfolge, so treten in dieser Situation die
Fakten des initialen Aufklirungsgespriches zur
Prognose wieder in den Hintergrund. Dieser
Prozess der Verarbeitung oder Verdringung ist
von Hoffnung getrieben.

1. Personliche Ressourcen,
die Heilprozesse positiv
unterstiitzen

Persdnlich hilfreiche Ressourcen sind im
Gliicksfall von Geburt an in den Schof gelegt,
manchmal iiber das Vorleben der Eltern von
Anbeginn vermittelt, in der Regel aber, stellt
man sie zunichst als Ziele zur Selbstvervoll-
kommnung vor die eigene Seele und @ibt sich in
Selbsterziehung. Dabei hat jede Zeit ihre ganz
eigene Anforderung und greift entsprechend auf
ganz unterschiedliche Ressourcen zuriick, Fiir
uns Menschen am Anfang des 21. Jahrhunderts
ist es hilfreich, Ressourcen wie folgt zu entwi-
ckeln oder zu pflegen:

Selbstsicherheit und Selbstvertrauen, ge-
paart mit interpersonalem Vertrauen und Ver-
trauen in die Zukunft; selbstwirksam handeln
konnen; Selbstbehauptungs-, Liebes-, Kontakt-
und Kommunikationsfihigkeit; Selbstreflexion;
Selbstkompetenz und Autonomie; differenzierte
Selbstwahrnehmung; grofies Verhaltensreper-
toire; Glauben an sich selbst; Akzeptanz eigener
Starken und Schwiichen; ein positives Selbster-
leben; eine weitreichende emotionale Stabilitat;
seelisch-kérperliches Wohlbefinden; persdnliche
Unabhingigkeit; Gefiihle ansprechen und ausle-
ben zu konnen; die eigenen Bediirfnisse artiku-
lieren kénnen; Raum fiir eigene Entscheidungen
und Selbsttitigkeit; Wertschitzung sich selbst
und anderen gegeniiber; Rollenflexibilitdt; Netz
gsozialer Beziehungen; befriedigte elementare

menschliche Bediirfnisse nach Sozialkontakten;
zuverlissige zwischenmenschliche Bezichungen
mit hoher Qualitit der Bezichungsinbalte; die
Fihigkeit, auf andere Menschen zu zugehen;
weitreichende Kommunikationskompetenzen,
Erfahrungsriume fiir Initiative, Kreativitit,
Selbstverantwortung, Gruppenerlebnisse und
solidarische Konfliktidsungen; helfendes, un-
terstiitzendes und riicksichtsvolles Verhalten
gegeniiber anderen Menschen; Mobilisierung
sozialer Unterstiitzung im Freundes- oder Fami-
lienkreis und im professionellen System; Hilfe
nicht mur mobilisieren, sondern auch annehmen
zu konnen; eine hohe Zahl spezifischer Ziele
und Fihigkeiten sowie Erinnerungen aus der
eigenen Lebensgeschichte; Ubernahme von
Verantwortung; eigenstindige und unverwech-
selbare, einzigartige und unaustauschbare Form
der Selbstentfaltung; sich fiir die eigene Le-
bensfiilhrung selbst verantwortlich wissen; sich
als Quelle der eigenen Handlungen und Urteile
begreifen; Herstellen von Lebenszusammenhén-
gen; normative Orientierung; eigene Kapazitit
fiir Wertorientierungen; selbst Entscheidungen
treffen konnen; positive Perspektiven im Denken
und Handeln entwickeln und anstreben bzw. er-
reichen kinnen; sich dem Streben des Menschen
nach Reifung und Entfaltung seiner Anlagen
verpflichtet fithlen; Entwicklungsmdglichkeiten
sehen und haben; Offenheit fiir Verdinderungen
und Lebensaufgaben; Handeln muss auch an ei-
genen Giitemafistiben orientiert werden kinnen;
Selbstbestimmung und der Selbstverwirklichung
im Rahmen des unabwendbar Vorgegebenen;
Chancen zur Umorientierung und Neuentschei-
dung in jeder Lebensphase ermdglichen eine ge-
sunde Persdnlichkeitsentwicklung; hinreichende
Handlungs-, Entscheidungs- und Kontrollspiel-
riume; aktiver problemzentrierter Umgang mit
stressreichen Konfliktsituationen, mit Aggres-
sionen und Gewalt; das grundsitzliche Gefiihl
zu haben, wichtige Ereignisse im Leben selbst
beeinflussen und die eigene Utnwelt mitgestalien
zu konmen; Bewiltigung von Leistungsanforde-
rungen; Belastungen problembezogen bewilti-
gen zu konnen; fiir die Konsequenzen eigenen
Handelns einstehen knnen.
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Ein gutes Gespiir fiir die Widerspriichlichkeiten
und die physischen, psychischen, sozialen und
geistigen Dimensionen des Lebens hilft, einen
bewussten, angemessenen und auch gelassenen
Umgang mit der Umwelt und den eigenen Ge-
fiihlen und Stimmungen zu entwickeln,

Die Bereitschaft zur Ubernahme von Ver-
antwortung fiir die eigene Gesundheit kann nur
gelingen, wenn ein Mensch davon iiberzeugt ist,
dass das Leben Sinn hat.

Sinnvolle Lern-, Arbeits- und Freizeitziele
tragen zu einem lebenswerten Leben bei. Person-
liche Ziele zu setzen und zu verfolgen, sich einer
Sache verpflichten und engagiert handeln zu
kbnnen, sind Merkmale, die sich als schiitzende
Faktoren filr Gesundheit erwiesen haben.

In unserer schnelllebipen und anforderungs-
reichen Zeit ist ein ausgewogenes Verhiltnis von
Angpannung und Entspannung, von Anforde-
rungen und Freirlumen, von Arbeit und Freizeit
eine wichtige Voraussetzung fiir psychisches
Wohlbefinden und Gesundheit.

IV. Kiinftiges
Gesundheitswesen

Im Zentrum eines zukiinftigen Gesundheitswe-
sens steht der miindige Mensch, der sich mit
seinen Krankheiten auseinandersetzen muss
und will. Br muss innerlich und duflerlich am
Gesundungsprozess mitwirken, er muss mit
den Folgen der Krankheit und der Behand-
lung leben und an den sozialen Vorgingen in
dem ihn betreffenden Gesundheitswesen aktiv
teilnehmen kénnen. Nur der Patient kann die
Verantwortung fiir sich und seine Gesundheit
iibernehmen. Er muss die Moglichkeit haben
sich an seinem Erleben entlang fiir individuelle
Heilungs- und Gesundungswege entscheiden zu
konnen. Das eingrenzende, starre Ordnungs-
prinzip allgemeiner gesetzlicher Regelungen
steht der individuellen Differenzierung dia-
metral entgegen und ist eigentlich nicht mehr
praktikabel.

Es ist Aufgabe des. Staates, diese Entwick-
hung zu mehr gelebter Verantwortung zuzulassen
oder zu ermdglichen und damit gleichzeitig
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auch die Intimitiit des Gesundungsprozesses zu
gewihrleisten,

Gegen (schul-)medizinischen Dogmatismus
und fiir die Integration ganzheitlicher Therapie-
methoden.

Vom Patienten wird viel zu oft nur vom zu
Versorgenden und viel zu selten vom autonom
Handelnden gesprochen.

Wir stehen fiir Eigenverantwortung in Bezug
auf die eigene Gesundheit, wir wollen helfen die
Rahmenbedingungen zu schaffen, die zur Mobi-
lisierung der Selbstheilungskrifte des Menschen
beitragen, die aber auch aktiv auffordern, sich
individuellen Gesundungswegen zu stellen.

Wir sehen es als wichtig an, Menschen in
ihrer perstnlichen Entfaltung von Lebenssinn
zu unterstiitzen, die Auseinandersetzung mit
Sinnfragen im Zusammenhang von Krankheit,
Sterben und Tod zu unterstiitzen. Orientiert sich
eine Person bewusst an einem Lebenssion, erlebt
sie eher Selbstachtung, Ich-Stirke, Kreativitiit,
positive mitmenschliche Beziehungen und so-
mit auch eine erhdhie Lebensqualitit mit einer
besseren >Immunititc gegeniiber physischen und
psychischen Stérungen. Wer sich engagiert fiir
einen Lebenssinn einsetzt, der iber die eigene
Person und {iber persdnliches Gliicksstreben
hinausweist, verwirklicht »Selbst-Transzendenze,
eine wichtige Bestimmung des Menschseins.
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