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Joachim Armbrust

Wenn d|e Krase zur

Krankhelt Wird

Krlsenlnterventlonsangebote als Tellantwort auf dze L
zunehmende Psychsatrislerung der Gese[lschaft

Immer mehr Arbeiternehmer und Arbeit-
nehmerinnen gehen wegen psychischer
Erkrankungen nicht zur Arbeit. Darauf wei-
sen Studien hin, die die Fehltage von Ar-
beitnehmern genauer un{ersucht haben.
Seit Anfang der 1990er stieg die Zahl der
psychischen Erkrankungen laut Bundes-
verband der Betriebskrankenkassen (BKK)
um 28 Prozent, knapp zehn Prozent der
Krankheitstage sind auf psychische

Erkrankungen zurlckzufithren.

bwohl die Krankheitstage insgasamt stark ge-

sunken sind, gilt das fiir Krankheitstage auf-
grund psychischer Erkrankungen nicht. Im Ver
gleichszeitraum haben sie sich mehr als verdop-
pelt. Arbeitsunfahigkeitstage aulfgrund seelischer
Erkrankungen sind in den fetzten zehn Jahren um
siebzig Prozent gestiegen. Zusétzlich haben mitt-
lerweile 31 Prozent aller Frilhberentungen darin th-
re Ursache, wahrend 1993 dieser Anteit noch bei
achtzehn Prozent lag.

Besonders gravierend ist, dass in Zeiten wirtschaft-
licher Unsicherheiten zunehmend auch junge Ar-
beitnehmer unter psychischen Problemen leiden.
An dieser Stelle ist zu fragen, ob unsere Gesel-
schaft es sich teisten kann, immer mehr Menschen
aus gesunden, vorwiartsbringenden, geseilschaft-
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lichen Anforderungen herausfalien zu lassen. Zu-
mal die Versorgung von Menschen mit psychi-
schen Problemen hohe finanzielle Aufwendungen
mit sich bringt, sowohi fir die Kostentrager, wie
auch oftmals fir die kranken Menschen selbst und
ihre Angehdrigen.

Eir: Blick auf die Hilfeangebote fiir Menschen in ei-
ner Krise zeigt, dass es format zwar viele Angebo-
te gibt, real fehit es bei akuten Krisen aber oft an
zeitnaher und intensiver Unterstiitzung. Die ist je-
doch notwendig bei der Angst- und Krisenbewdlti-
gung, damit sich Betroffene mit ihren Problermen
auselnandersetzen kdnnen, um so aus dem Verar-
beitungsprozess gestérkt und stabilisiert hervorzu-
gehen. Oftrnals wird zum Verdréngen angehalten
und die Spannung medikamentds herausgenom-
men. Voriibergehend kann diese Behandlung siner
betroffenen Person helfen, doch es ist auch mbg-
lich, dass sich die anfiingliche Krise so eher chroni-
fiziert und zur seelischen Erkrankung ausweitet.

Die Zahl der Menschen mit psychischen Leiden
wird in den néachsten Jahren eher steigen. Davon
ist auszugehen. Der Konkurrenzdruck wéchst, dem
Arbeitnehmer und Arbeiternehmerinnen aufgrund
der Globalisierung ausgesetzt sind. Eine Entlas- _:‘
sung kann mittlerweile jeden treffen. Kranksein '
verhietet sich fir den, der es schafft,

Die steigenden Anforderungen und unterneh- :
mensinternes Reorganisieren kénnen den Verlust
von Rollenidentitat zur Folge haben. Darnit einher
geht oftmals ein Gefilhl von Haltlosigkeit, das
wiederum den inneren Stess des Einzelnen ge-
waltig erhdht, Aber auch die zunehmende Individu-

Sozialmagazin 33. Jahrgang 11/2008




i

alisierung spielt eine Rolle: die Vereinzelung zu be-
waltigen sowie die Notwendigkeit, in hohem Ma-
Re Verantwortung fir sich und sein Leben zu {iber-
nehmen — das ist anstrengend. Wenn dann noch
ein Partnerverlust hinzukommt, stehen viele ohne
sozislen Halt da.

Nicht alle Menschen flhien sich diesen Herausfor-
derungen gewachsen. Wenn das scziale Netz nicht
mehr tragt und wenn normales Kranksein als ein
Versuch der voritbergehenden Entlastung nicht
mehr erlaubt ist, verschieben sich die Probleme
und Belastungen auf andere Ebenen.,

Angesichts der hohen Privalenz psychischer Er-
krankungen bei Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen sowie der steigenden Tendenz von Ar-
beits- und Berufsunfshigkeit wegen psychischer
Erkrankungen ist der Pravention ein wesentlich hd-
herer Stellerwert einzurdumen. Daflir sprechen
nicht nur die steigenden Ausgaben der Leistungs-
triger und der hohen voltkswirtschaftlichen Kosten,
die durch psychische Erkrankungen entsiehen. Al-
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le in der Versorgung dieser Menschen engagierten
Trager, Mitarbeiter und andere Personen missen
sich noch stérker als bisher an Maltnahmen der ge-
meinschaftlich organisierten Préavention psychi-
scher Erkrankungen beteiligen.

Dank der Gesundheiisforschung rund um die Invul-
nerabilitdt ist bekannt, wie wichtig soziale Netz-
werke, tragende Beziehungen und Freundschaften
im Krisenfall sind. Dort wo dieser Rlckhalt fehlt,
werden zukinflig vorlaufige Mitwohngelegenhei-
ten mit intensiver Rund-um-die-UhrKrisenbegiel-
tung bendtigt. Eine derartige Begleitung kann den
Betroffenen helfen, Akuisituationen zu Oberbri-
cken. Im ginstigen Fall ist es mdglich, so eine ers-
e Stabilisierung der Krise zu erreichen, um den Ab-
sturz aus der Krise in die psychische Erkrankung zu
verhindern. Es braucht verlisslich abrufbare Grup-
penangebote fir Menschen in der Krise, um Halt
und Mitgeflhl zu erfahren, andere Betroffene ken-
nen zu lemen und um krankmachenden Fehlent-
wicklungen beim Versuch der Wiederherstallung
von Stabilitgt vorzubeugen.
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Die Menschen, bei denen eine psychische Erkran-
kung bereits besteht, brauchen niedrigschwellige
Angebote. Diese Angebote sollen betrofienen
Menschen ermdglichen, in einemn relativ normalen
Alltag mit zu leben, umn (ber einen anforderungsar-
rmen Weg der Beteiligung wieder erste Schritte mit
Selbstverantwortung zu Ubernehmen.

Dabei bedarf as eines niedrigschwellligen Zugangs
zu den Versorgungsangeboten. Hilfeangebote
milssen demnach unbedingt gemeindenah und le-
hensweltorientiert sein, Das Bernilhen um Losun-
gen fir Menschen in der Krise muss sich stérker

daran orientieren, statt der institutionszentrierten
die personenzentrierte Hiffe zu initiieren. Vor allen
Dingen aber brauchen Menschen in Krisen recht-
zeitige Hilfe, damit sich keine psychische Erkran-
kung entwickelt und eine Chronifizierung abge-
wendet wird. Hier ist eindeutig die Politik gefragt.
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